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GIOI THIEU

dm 2018, Hudng ddn lam sdang quéc té

vé Hdi ching Budng tring da nang (HC

BTDN) ra dgi va dugc ddnh gid la mot tai

liéu tham khdo cé chdt luong cao, tich
hop théng tin da chuyén khoa va gée nhin clia ngudi
bénh. Hudng dén dugc dp dung & 196 nudc va ducc
trich dén rat nhiéu. Mac du dugc xdy dung dua trén
bdng chiing lam sang t6t nhdt, da s6 tai lieu tham
khdo cé chdt luong thdp hodc rét thédp. Phién ban
cap nhdat cla Hudng dén lam sdng dua trén bdng
chirng ndm 2023 tdp hgp cdc hiép hdi chuyén nganh,
chuyén gia tir cdc linh vuc, cdc t6 chic sic khoe va
dai dién ngusi bénh HC BTDN tUr mang ludi da dugc
hinh théinh tir ndm 2018. Hudng dén bao gém 254
khuyé&n cdo v& quan diém thuc hanh nhdm thdc ddy
su nhdt qudn trong cham séc va cdi thién thuc hanh
ldm sang va suc khde cho phu nir HC BTDN dua trén
y hoc thuc ching.

Nhém quan tri du dn nay bao gém Uy ban tu vén va
quén ly quéc té cla 6 chau luc, 5 nhém phdt trién
Hudng dén ldm sdang (GDG, Guideline Development
Group), nhédm bdc si nhi khoa, dai dién ngudi bénh va
cdc t8 chiic ¢ nhiém vu dua cdc Huéng dén lam séing
ndly vaio dp dung thuc t&. Ngusi bénh v cdc chuyén
gia xdy dung Hudng dén lam saing dé dugc théng bdo
vé pham vi cdp nhat véi miic dé uu tién ctia Huéng
dén nay. Bén canh dé, cdc t6 chiic/hdi nghé nghiép
chuy&n mén quéc té khdc cling dugec msi tham gia,
bao gém: nhi khoa, ndi tiét, phu khoa, chadm séc stic
khdée ban déu, ndi tiét sinh san, san khoa, tdm than,
tadm ly, dinh dudng, sinh ly vén dong, chdm séc béo
phi, y t& céng céng va cdc chuyén gia & nhiing linh vuc
khdc nhu dai dién ngusi bénh, quan ly du dn, téng hop
chiing cu, théng ké va truyén tdi thong tin. C6 39 t6
chirc chuyén moén hoc thuét va nhém dai dién ngudi
bénh trai dai trén 71 quéc gia dé tham gia vao du dn.
20 cudc hop vé 5 dién dain déi thoai truc tiép trong 12
thdng, gidi ddp 58 cdu hoi ldm sang dugc chon loc
tU 52 bai t6ng quan hé théng va 3 bai t6ng quan mé
t&. Cdc khuyén cdo dua trén bdng ching dudc xdy
dung, phdt trién v&r déng thudn tir 5 nhém chuyén gia,
dugc chinh stra dua trén cdc phdn héi va binh duyét
tir céng déng qudc té. Cdc khuyén cdo ndy duge ddnh
gid doc lap vé tinh chat ché va phuong phdp luan va
dé& dugc thdng qua bdi Hoi déng nghién clu Y hoc v
Stc khée Quéc gia Uc (Australia’s NHMRC, National
Health and Medical Research Council). Cdc ching cui

dugc t6ng hgp mot cdch ddy di va toan dién, tudn
th theo b6 quy tdc tiéu chudn cla T6 chiic Thédm
dinh cdc nguyén tdc trong nghién clu va lugng gid
AGRRE Il (Appraisal of Guidelines for Research and
Evaluation-I1). Ngodai ra, phuong phdp Phén hang
ddanh gid khuyé&n cdo, Su phdt trién, va Lugng gid
GRADE (Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation) cling dudc dp dung dé
ddnh gid chét luong bding ching, tinh kha thi, tinh
chép nhan, chi phi, v& muic dé thuc hién ddy dd. Cudi
cling L& dé manh clia khuyén cdo, tinh kha thi va su da
dang dé dudc céin nhdc trong todin bd néi dung Hudng
dén lém sang.

Bdn Bdo cdo ky thudt vé phan tich cdec bdng ching
(d&i khodng 6.000 trang) dé cép dén 77 bdng chiing
y khoa v&1 54 khuyén cdo dé duge déng thuén véi 123
diém luu y trong thuc hanh lam saing. Nhiing cap nhat
chinh bao gém: (i) cd thé héa cdc tiéu chudn chdn
dodn, don gidn héa luu dé chdn dodn va thay thé siéu
am bdng ddnh gid néng dd anti-Mdllerian hormone
(AMH) & phu nir trudng thanh; (i) téing khé nding nhén
dién cdc vén dé khdc clia HC BTBN nhu nguy cg réi
loan chuyén héa, bénh ly tim mach, héi chiing ngung
thd khi ng, cdc bénh ly tém than va két cuc thai ky bat
lgi; (iii) chd trong dén nhiing véin dé chua hiéu ré va
su da dang cdc réi loan lién quan HC BTDN va su cdn
thiét trong néng cao chuyén mén cla nhén vién y té,
ghi nhan ddc diém ngudi bénh dua trén béing ching,
cdi thién md hinh chdm séc va trdi nghiém cla ngudi
bénh dua trén cdc két qud tir cdc nghién cliu cé chét
lugng t6t han; (iv) nhéin manh vai trd clia 16i séng lanh
manh vé thé chdt va tinh thédn cling nhu chdt luong
cudc s6ng, luu y va nhan dién van dé dinh kién can
nang; (v) nhdn manh vé cdc phuong dn diéu tri dua
trén b&ng chng va quan ly tinh trang hiém muodn vdi
muc chi phi thép hon vé an todin hon.

Nhin chung, cdc khuyén cdo dé dudc cling ¢6 manh
mé haon va cdc bdng chiing ldm sdng cling dudc bé
sung thém nhung van con duy tri 8 muc dé trung binh
- thap. D&c biét, Hudng dén lam sang nay con luu y
dén su khdc biét gilra cdc khu vuc dia ly, dé xudt cdc
hudng nghién clru ¢ lién quan, cling nhu phd bién
cdc chién luge dp dung Hudng dén lam sang ndy vaio
thuc tién. Dudi day L& ban tém tdt cdc khuyén cdo tir
Huéng dén lam sang quéc t& dua trén bdng ching
trong ddnh gid va quén ly HC BTDN ndm 2023.



DINH NGHIA CAC PHAN LOAI KHUYEN CAO, CHAT LUGNG CUA BANG CHUNG VA
PO MANH CUA KHUYEN CAO

Bdng 1. Phan loai khuyén cdo Huéng déin ldm saing Hdi chiing Budng triing da nang

(Evidence Based Recommendations) Khuy&n cdo dua trén bdng chiing: ¢é dd bdng ching

EBR dé dua ra khuyén cdo do nhém xdy dung Huéng dén lam saing dua ra.

(Consensus Recommendations) Khuyé&n cdo déng thuén: Trong trudng hop khéng di bdng
CR chiing, mét khuyén cdo ddng thuan dudc dua ra bdi nhém xdy dung Hudng dén lam sdng,

théng qua cdc béng ching tU dan s6 chung.

(Practice Points) Quan diém thuc hanh: Chua tim thdy bdng ching. Cdc quan diém thuc
op hanh dugc dua ra b3i nhém phdt trién Hudng dén lam sang, trong dé bao gém cdc van

dé quan trong dugc dé cdp khi thao ludn vé cdc khuyén cdo dua trén bdng ching hodic
khuyé&n cdo ddng thuan.

Bdng 2.Chdt luong (dé tin cdy) clia bdng chiing (phan loai theo GRADE)

Cao

PSPPI

D6 tin cdy cao, hiéu qué thuc t& tusng duong vdéi ude tinh.

DDBO

D6 tin cdy trung binh trong hiéu qud udc tinh. Hiéu qua thuc t& gan
giéng véi hiéu qud udc tinh nhung ¢é khé nang sai léch.

DDOO

D6 tin cdy han ché trong hiéu qué udc tinh. Hiéu qua thuc t& cé thé
khdc ddng ké so vdi udc tinh.

DOOO

D6 tin cdy rat thdp trong hiéu qué udc tinh. Hiéu qué thuc té cé thé
khdc biét nhiéu so véi hiéu qué udc tinh.

Bdng3. bomanhclakhuyéncdoduatrénPhanhangddnhgidcdckhuyéncdo,Suphdttrién,valuonggid
(GRADE, Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation)

< Khuyén cdo cé diéu kién phdn déi lua chon.

X Khuyén cdo c6 diéu kién, cd hai lua chon déu phu hop.
o O & WA R

s> %> % Khuyén cdo cé diéu kién tng hd lua chon.

DD &n od ’ 5

%% %* % % Khuyén cdo manh ting ho lua chon.




TOM TAT CAC KHUYEN CAO

Béng 4. Khuyé&n cdo trong ddnh gid va quan ly Hoi chiing Budng triing da nang.

Bén quyén thuéc Pai hoc Monash®, dai dién cho Trung tdm nghién clu Vuot tréi vé Stic khée phu nii trong dé tudi sinh sén
(CRE WhiRL, Centre for Research Excellence in Women’s Health in Reproductive Life), Hbi déng nghién ctiu Y hoc va Suc khée
Quéc gia Uc (Australia’s NHMRC, National Health and Medical Research Council) 2023

Phén -y GRADE/

STT logi Khuyén cao Chét lugng

Nguyén téc chung

Tat cé cdc ddnh gid trong chén dodn dudc khuyén cdo s dung

PP kém véi luu d6 chdn dodn (Luu dé 1).

Dinh nghia kinh nguyét khéng déu:
Ld hién tugng binh thuong trong n&m ddu tién sau khi bat déu
hanh kinh nhu L& mét phén chuyén tiép clia qud trinh déy thi.
1 dén <3 ndm sau khi bét ddu hainh kinh: <21 ngaly hodic >45 ngdy.
3 ndm sau khi bét ddu hanh kinh dén tudi quanh man kinh: <21
ngdly hodc >35 ngdy hodc <8 chu ky méi nam.
1 n&m sau khi bét dau hainh kinh: cé mot chu ky kinh nguyét bat DR RS
ky dai hon 90 ngay.
V6 kinh nguyén phdt sau 15 tudi hodc >3 ndm sau khi cé su phdt
trién clia tuyén vu.
Khi phu nir cé kinh nguyét khéng déu, thiét lap chdn dodn HC BTEN
nén dugc can nhéc va ddnh gid dua trén Hudng dén lam sang nay.

1.1.1 CR

D6 tudi trung binh xudt hién chu ky kinh nguyét déu tién cé thé
khdc nhau gitra cdc nhém dén sé.

@ tré vi thanh nién, khi ¢é xudt hién kinh nguyét khéng déu, gid tri
va thai gian t8i uu dé ddnh gid v chdn dodn HC BTDN cén dudc

1.1.3 PP trao déi gitia tré gdi va phu huynh hodc ngudi gidm ho, cén xem
xét d&n nhiing thdch thic vé chén dodn sé gdp phai & do tudi nay,
cdc yéu té tam ly vai vén héa.

D6i vdi tré vi thanh nién ¢é cdc ddc diém ctia HC BTEN nhung
khéng du tiéu chudn dé thiét lap chén dodn, cé thé can nhdc phén
nhom tré Lla “gia tdng nguy co” va nén ddnh gid khi hodc trudc khi
tré du trudng thanh vé mat sinh sén hodc 8 ndm sau chu ky kinh

11.4 PP nguyét déu tién. Viéc ddnh gid nary cling dp dung cho cdéc déi tugng
¢4 nhiing déc diém clia HC BTDN trudc khi str dung vién nglia thai
phdi hgp dusng usng (COCP, combined oral contraceptive pill),
nhing déi tu ong cé cdc ddc diém clia HC BTDN tén tai, v& nhing
tré vi thanh nién cé taing céin ddng ké.

R6i loan phéng nodn van cé thé xdy ra & phu nir cé chu ky kinh
1.1.5 PP nguyét déu. Dé xdc dinh tinh trang khéng phdng nodin, cé thé xét
nghiém dinh lugng néng dd progesterone huyét thanh.




1.21

EBR

Nhan viény t& (NVYT) nén s dung néng do testosterone todin phan
vd testosterone tu do dé ddnh gid tinh trang cudng androgen sinh héa
trong chdn dodn HC BTBN; ndng dé testosterone tudo cé thé dugc udc
tinh bding chi s6 androgen tu do (Free Androgen Index - FAI).

1.2.2

EBR

Né&u néng dd testosterone todin phén hodic testosterone tu do khdng
téing cao, NVYT ¢cé thé can nhéc xét nghiém dinh lugng néng do
androstenedione v DHEAS (Dehydroepiandrosterone Sulfate), tuy
nhién cdn luu y réing cdc xét nghiém ndy cé déc hiéu thdp, va tinh
trang giédm DHEAS cé thé xay ra & phu nir lén tudi.

1.2.3

EBR

Cdic phong xét nghiém nén st dung phuong phdp két hop séc ky long
vdi khai phé ké song song (LC-MS/MS, tandem mass spectrometry)
dé dugc hiéu chinh véi cé db chinh xdc cao dé dinh luong testoster-
one todin phan, vé néu cdn thiét cé thé dp dung cho androstenedione
v& DHEAS. Testosterone tu do nén dugdc xdc dinh bding céng thic,
thdm tdch trang thdi can béng (equilibrium dialysis) hodic két tla
ammonium sulfate (ammonium sulfate precipitation).

P &
P &
O &%
O &%

1.2.4

EBR

Cdc phong xét nghiém nén s dung phuong phdp LC-MS/MS
thay vi xét nghiém mién dich truc ti€p (nhu do phéng xa, lién két
vGi enzyme, v.v.) dé ddnh gid néng dd testosterone todin phén
hodc testosterone tudo, vicdc ki thuét ndy cé do chinh xdc han
ché&, dd nhay vai dé ddc hiéu kém dé chdn dodn cudng androgen
trong HC BTDN.

P &
P &
O &%
O &%

1.2.5

PP

Dé xdc dinh tinh trang cudng androgen trong HC BTDN, viéc ddnh gid
cudng androgen sinh héa ¢ gid tri nhiéu nhdt & nhimg phu ni ¢é it
hodc khéng cé déiu hiéu cusng androgen lam saing (nhurdm long)

1.2.6

PP

Rat khé dé dénh gid chdc chdn vé cudng androgen sinh héa trén
nhiing phu nitdang st dung COCP vi thudc lam téang globulin lién
k&t véi hormon sinh duc (Sex Hormone-Binding Globulin - SHBG)
v&l gidm qud trinh sdn xudt androgen phu thudc gonadotrophin.
N&u dé sirdung COCP vé& cn ddnh gid cusng androgen sinh hda
thi nén ngung thudc it nhat 3 thdng va st dung bién phdp trdnh
thai khdc trong thai gian nay.

1.2.7

PP

Viéc dinh lugng néng dd androgen L&p di ldp lai dé ddnh gid HC
BTDN & phu ni trudng thanh ¢ vai trd han ché.

1.2.8

PP

3 hdu hét tré vi thanh nién, ndng dé androgen dat dén ngudng clia
phu n{ trudng thanh 6 do tudi ti 12 dén 15 tudi.

1.2.9

PP

Néu néng d6 androgen cao hon ddng ké so véi gidi han tham
chiéu, cdc nguyén nhén gdy cudng androgen khdc ngodi HC
BTDN, bao gém khéi u budng tring var khéi u tuyén thugng than,
t&ing sd&n tuyén thugng théin bdm sinh, héi chiing Cushing, Ovari-
an hyperthecosis sau mén kinh, th&r phdt sau diéu tri (iatrogenic)
va tinh trang khdng insulin nghiém trong nén dugc xem xét. Tuy
nhién, mét s6 khéi u tiét androgen chi lién quan dén viéc tang
néng dé androgen tr nhe dén trung binh. Hdi bénh st vé thai gian
kh&i phdt vai/hodc sutién trién nhanh chéng clia cdc triéu ching
L& quan trong trong viéc ddnh gid moét khéi u tiét androgen.




1.2.10

PP

Khodng tham chiéu clia cdc phuong phdp xét nghiém va phong
xét nghiém khdc nhau ¢6 dé bién thién rat L6n, thusng dugce dua
véio bdch phén vi (percentile) bét ky hodc phuong sai clia gid tri
trung binh (variances of the mean), tirmét quén thé dén s6 chua
ducgc mé ta ddy da, va cé khé néng déa bao gédm cdc phu nir HC
BTDN. Gid tri binh thudng nén dugc xdc dinh dua trén khodng gid
tri trong mot quéin thé dan s6 khde manh dé duge mé ta day da
hodic dua trén k&t qud phén tich cum (cluster analysis) clia cdc
gid tri t qudn thé dan s6 chung.

1.2.11

PP

Cdc phong xét nghiém thuc hién cdc xét nghiém dinh lugng néng do
ondrogen cdin xem xét cdc van dé sau:
Xdc dinh gid tri binh thudng dua trén khoang gid tri trong mot
quan thé dan s6 khde manh dé duge mé ta déy di hodc dua trén
phan tich cum (cluster analysis) gid tri tir mot quén thé dén s6
chung cd quy mo Lén.
- Ap dung cdc phuong phop dinh lucng chinh xdc nhéit cd thé.
+ Chi strdung xét nghiém mién dich chiét xudit/sdc ky nhu mét gidi
phdp thay thé cho phép do khai phé khi dugc gidm dinh ddy dd.
« Nhirng cdi tién trong tuong lai cé thé bét déu tirviéc dinh lugng
11-oxygenated androgen va thiét lap cde mic do hodic ngudng
gi6i han dua trén cdc qudn thé cé quy mé L8n & cdc do tudi var
chiing toc khdc nhau.

1.3.1

EBR

Biéu hién ram éng don thuén nén dugc coi la y&u t6 du dodn
tinh trang cudng androgen sinh héa va HC BTDN & phu nirtruéng
thanh

2o o o
oo

DOOO

1.3.2

EBR

H&i ddu kiu nir va tinh trang mun triing cd don & (khong kém
biéu hién rdm Léng) L& nhitng yéu t6 du dodn tuong déi yéu clia
tinh trang cudng androgen sinh héa.

2o o o
oo

DOOO

1.3.3

CR

Nén hoi bénh strva khdm thuc thé todin dién dé phdt hién cdc triéu
chiing var déiu hiéu cudng androgen lam saing, bao gém mun triing
cd, héi déu kidu nir vér rdm 1éng & phu nit trudng thanh, cling nhu
tinh trang mun trirng c¢d nding va rém Long & tré vi thanh nién.

<
<
<3
<3

1.3.4

CR

NVYT nén luu y vé cdc tdc ddng tiéu cuc tiém én vé tam ly clia cdc
triéu chiing cudng androgen l&dm sang. Viéc théng bdo vé tinh
trang réim 1&ng va/hodc héi dau kiéu nir v8i ngudi bénh la quan
trong, bat ké muc doé ndng cla triéu ching.

Lo o
2R

L >
2
L4

1.3.5

CR

Thang diém Ferriman Gallwey cdi bién (Modified Ferriman-Gall-
wey - mFG) dugc strdung dé ddnh gid trinh trang ram ong. Diém
s6 tU 4 - 6 diém dudc xem L& cé rém Long, thay déi theo ting
chling téc. Viéc tu diéu tri tinh trang rdm Long rdt phd bién nén ¢cé
thé gay khé khan cho viéc dénh gid trén lam sang.

&
&
<3
<

1.3.6

CR

NVYT nén luu y réing muc dé ndng cla tinh trang réim 6ng cé thé
khdc nhau & ting chiing tdc nhung ti 1& xudt hién tinh trang rém
6ng la tuong déng.

2o o % o
QD




1.3.7

PP

NVYT nén:

- Luuyrdng cdin st dung cdc thang diém cé hinh dnh truc quan
dé& dugc chudn héa dé ddnh gid tinh trang ram léng nhu thang
diém mFG két hop véi atlas dang hinh dnh.
can nhéc strdung thang diém dang hinh dnh Ludwig véi Olsen
dé ddnh gid tinh trang héi dau kiéu n.

Luu y rdng khéng ¢é dung cu truc quan ndo dugc chdp nhan
strdung réng rdi dé ddanh gid cé hay khéng ¢é mun triing cd.
Phu nit thudng tu diéu tri triéu chiing cudng androgen lam
sting bdng phuong phdp thdm my, diéu nay cting lam gidm
muc dd nding clia cdc triéu chdng ldm sang.

Tinh trang rém [6ng, mun tring cd va héi déu kiéu nir cén
dudc ddnh gid chat ché, ngay cé khi cdc dédu hiéu cudng an-
drogen ldm sang khéng dé dang nhan thdy khi tham khdm.
Luu y réng chi ddnh gid tinh trang rém 6ng dua trén quan
sat cdc 1dng trudng thanh, ching cé thé dai dén >5mm néu
khéng diéu tri v& da dang vé hinh dang, két cdu va thudng
sdm mau.

Luuy réing cudng androgen ndng méi khdi phdt hodc dién tién
x&u, bao gém cé tinh trang rdm long, cdn phai dugc ddnh gid
chuyén séu dé loai trir cdc khéi u tiét androgen vé tinh trang
ovarian hyperthecosis.

Can theo déi muc do cai thién va ddp Ung diéu tri clia cdc
déu hiéu cudng androgen Ll&m saing, bao gém rém léng, mun
triing cd va héi dau ki€u nir trong qud trinh diéu tri.

1.4.1

EBR

S6 lugng nang nodn trén mdi budng triing (Follicle Number Per
Ovary - FNPO) nén dugc xem la chi ddu hiéu qud nhéat dé ddnh
gid hinh &nh bubng tring dang da nang (Polycystic Ovarian
Morphology - PCOM) trén siéu dm & phu n(r trudng thanh.

1.4.2

EBR

$6 lugng nang nodn trén moét mat cdt ngang (Follicle Number Per
cross-Section - FNPO) vé thé tich bubng trimg (OV - Ovarian Vol-
ume) nén dudc coi L cdc chi ddu trén siéu dm chinh xdc dé ddnh
gié PCOM & phu n{r trudng thanh.

1.4.3

CR

Tiéu chi ddnh gid PCOM nén dua trén viéc gia tdng s6 lugng
nang nodn (chdn dodn theo FNPO, FNPS) vai/hodic gia tdng kich
thudc budng triing (chdn dodn theo OV).

<
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1.4.4

CR

FNPO2>20 & it nhdt mot bén budng triing nén dudc coi L& ngudng
cdt dé chdn dodn PCOM & phu nir trudng thanh.
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1.4.5

CR

0V210 ml hodic FNPS>10 & it nhat mdt bén budng triing nén dudc
coi la ngudng cdt dé chdn dodn PCOM & phu nirtrudng thanh néu
st dung thiét bi thé hé ct hodc chét lugng hinh dnh khéng du dé
cho phép ddnh gid chinh xdc sé lusng nang nodn trén todn bod
budng triing.

<
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1.4.6

PP

Chua ¢6 tiéu chudn dé xdc dinh PCOM trén siéu ém cho tré vi
thanh nién, do dé phuang phdp ndy khéng khuyén cdo thuc hién
& nhém ddi tugng nay.

1.4.7

PP

Néu dugc suddngy tirngudi bénh, siéu dm ngd dm dao L& phuong
phdp chinh xdc nhat dé chdn dodn PCOM.

1.4.8

PP

Siéu Gm qua ngd bung chd yéu dé xdc dinh OV véi ngudng cdt
>10 ml hodic FNPS>10 & m&i bén budng tring. Khé ddnh gid s6
luong nang trén todin bd budng triing bang phuong phdp nay.




1.4.9

PP

Nhirng phu nircé chu ky kinh nguyét khéng déu va cusng andro-
gen, khéng nhdt thiét phai siéu dm ddnh gid budng triing thi mai
c6 thé chdn dodn HC BTDN.

1.4.10

PP

Cdc ngudng cdt trong chdn dodn PCOM nén dudc stia déi thusng
xuy@n bai vi su cdi tién trong cdng nghé siéu am v can xdc dinh cdc
gid tri ngudng cu thé theo tirng doé tudi.

1.4.11

PP

NVYT cdn dugc ddo tao bai bdn va ti mi vé cdch dém sé nang
trén méi budng trng var quy trinh siéu dm nén dugc chudn héa
ré raing khi ddnh gid PCOM, cdin bao gdm t6i thiéu cdc yéu té sau:
+ Ngay hanh kinh gén nhéat (hodc giai doan cta chu ky kinh
nguyét).
Tén s6 cla déu do siéu am.
Cdch ti€p can dé ddnh gid budng tring.
Téng s6 nang cé kich thudc tir 2 - 9 mm trén méi budng tring.
Kich thudc ba chiéu (tinh bdng cm) hodic thé tich clia méi
budng tring.
Cdc ddc diém khdc clia bubng triing bao gém nang buéng
triing, hoding thé, nang vugt tréi (210 mm) (thudng khéng
dugc tinh khi do thé tich budng tring).
Dua vaio FNPO cla bubng tring bén con lai dé chén dodn
PCOM, néu ghi nhan ¢é nang vugt troi.
Cdc ddc diém va/hodic bénh ly ti cung bao gébm doé day va
hinh &dnh niém mac ti cung (NMTC).

151

EBR

AMH huyét thanh cé thé dudgc si dung dé chdn dodn PCOM &
phu n{r trudng thanh.
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0® % %

SIS II@)

1.5.2

EBR

AMH huyét thanh chi nén dugc strdung theo luu dé chdn dodn phu
hop, cdn luu y réing 8 nhiing phu ntr cé chu ky kinh nguyét khéng
déu v& cudng androgen, khéng cén thiét phai thuc hién xét ng-
hiém AMH @& chén dodn HC BTDN.

20 2
QPP

SIS II@)

1.5.3

EBR

Chung t6i khuyén cdo réing khéng nén str dung AMH huyét thanh
don L& dé chdn dodn HC BTDN.

%o o <%
PP

DDBO

1.5.4

EBR

Chua nén stirdung AMH huyét thanh dé chén dodn HC BTDN & tré
vi thanh nién.

%o o <%
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1.5.5

PP

AMH huyé&t thanh hodic siéu am cé thé duge st dung dé xdc dinh
PCOM; tuy nhién, khéng nén thuc hién cé hai phuong phdp dé
han ché& chdn dodn qud muc.

1.5.6

PP

Phong xét nghiém v& NVYT nén nhdn ra cdc yéu t8 énh hudng
den nong dé AMH trong dén s6 chung, bao gém:
D6 tudi: AMH huyét thcmh thudng dat dinh trong do tudi ti 20
- 25 tudi trong dan s& chung.
Chi s6 khéi ca thé (Body Mass Index - BMI): AMH huyét thanh
thdp hon & nhitng ngudi ¢é chi s6 BMI cao hon trong dén sé
chung.
Trénh thai bdng ndi tiét va phdu thuat budng tring: AMH
huyét thanh cé thé bj Uic ché khi dang hodc dé si dung COCP
gdn day.
Chu ky kinh nguyét: AMH huyé&t thanh cé thé bién déi trong
moét chu ky kinh nguyét.

1.5.7

PP

Cdc phong xét nghiém cé thuc hién dinh lugng AMH trén phu nr
nén cé cdc ngudng phdt hién cu thé trén tiing nhém dan sé va
tUung phuong phdp xét nghiém.




NVYT nén luu y vé ti & phu n(rHC BTEN cao & tét cé cdc chiing toc va P S
1.6.1 EBR vling mién trén todin thé gidi, dao déng tur 10 - 13% theo tiéu chudn +
Rotterdam.
NVYT nén luu y réing ti [&é HC BTDN tuong tu nhau gilia céc khu vuc DGd
1.6.2 EBR vé chling téc trén thé gisi, nhung cé thé cao hon & khu vuc Béng e
Nam A va béng Dia Trung Hai.
16.3 bp NVYT nén nhén ra réing biéu hién ctia HC BTDN ¢6 thé khdic nhau gitia
e cdc chiing toc.
1.7.1 CR Chdn dodn HC BTDN nén dugc xem L& Lau dai/sudt cudce ddi. QP
172 CR NVYI nén danh gid vé t|n~h trang cudng qn~drogen l&m sang va xet S
nghiém sinh hod & phu nir HC BTBN sau maén kinh.
Chdn dodn HC BTDN sau mén kinh cé thé dudc can nhdc néu ngusi
173 CR bé&nh ¢4 tién st HC BTDN chéin dodn trudc dd, tién strkinh thua - v & oo
o kinh kéo dai véi cudng androgen va/hodc PCOM trong nhirng ndm
déu cla d6 tudi sinh s&n (20 - 40 tudi).
Nén cén nhdc thuc hién cdc khéo sdt chuyén sau nhdm logi trircdc
174 CR kh0| ultle'tAondrf)gen ya ov‘quqn hyperthec<?§|s ?'phu’ nu§0u m(:m ‘:0 ’:. ‘:‘
kinh cé triéu chung cuia cuGng androgen mdi khai phdt, nding hodc
dang dién tién xdu, bao gém tinh trang ram léng.
Phu nirHC BTPN nén dugc ddnh gid La tdng nguy co va ¢é khé ndng &
1.8.1 EBR tlr vong do bénh ly tim mach, du nguy co bénh ly tim mach & phu e
n{ trudc man kinh thép. +
ir 2 . . . e e R < QoD
182 EBR Tat cd phu nHC BTDN nén dugc ddnh gid cdc yéu té nguy co bénh ¢ e
= ly tim mach. +
Téit cd phu nirHC BTDN, bdt k& dd tudi var BMI, nén dudc xét nghiém
tinh trang lipid mdu (Cholesterol, LDL-C - Low Density Lipoprotein
Cholesterol, HDL-C - High Density Lipoprotein Cholesterol) va Tri- . o 0
183 CR glyceride) ngay khi thiét lap chén dodn. Sau dd, tan sudt thuc hién W %
cdc xét nghiém nay nén dua trén tinh trang tdng lipid mdu va cdc
yéu t6 nguy co khdc clia bénh ly tim mach.
Tdt ca phu ni HC BTEN nén dugc kiém tra huyét dp méi nam, khi
1.8.4 CR c6 k& hoach ¢6 thai hodc diéu tri hé trg sinh sdn, do nguy ca cao ¢é S
cdc rdi loan tang huyét dp thai ky va bénh Ly lién quan.
Cdc ¢6 quan tai trg nén nhan thdc HC BTDN thudng di kém vdi réi
185 CR loan da co quan bao gém bénh ly tim mach va chuyén hod (Car- S
o diometabolic Disease), tdng cudng hd trg cho cdc nghién cliu vé
van dé nay.
186 CR Cdc khuyén cdo vé bénh ly tim mach trén dén s6 chung nén can DD

nhdc b6 sung HC BTDN nhu mét yéu t6 nguy co.




1.8.7

CR

NVYT, phu nirHC BTDN vai cdc bén lién quan nén uu tién chién luge
du phdng dé gidm nguy cc bénh ly tim mach.
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1.8.8

PP

Nén xem xét dén su khdc biét vé y&u t& nguy co véi tén sudt bénh ly tim
mach gilia cdc chiing téc (xem muc 1.6.1) vé do tudi khi cn xdc dinh
tén sudt danh gid yéu té nguy co.

1.9.1

EBR

NVYT v&l phu nir HC BTBN nén nhéin thitc réing du & bét ky dd tudi va
BMI n&io thi phu nir HC BTEN déu gia tdng nguy c¢d réi loan dudng
huyét déi, réi loan dung nap dudng va ddi thdo dudng tip 2.

1.9.2

EBR

Tinh trang dudng huyét nén dugc ddnh gid & phu nir trudng thanh
va tré vi thanh nién c6 HC BTDN.

1.9.3

CR

Tinh trang dudng huyét nén dugc tdi danh gid méi mét dén ba ném,
dua v&io cdc yéu td nguy cao ddi thdo dudng cla tling cd nhén.

1.9.4

CR

NVYT, phu nirHC BTDN vai cdc bén lién quan nén uu tién chién luge
du phong gidm nguy ca ddi thdo dudng tip 2.

1.9.5

CR

Cdc ¢co quan tai trg nén nhén thic duge méi lién quan gilia HC
BTDN va téing nguy co DTD tip 2 cao ddng ké dé cé hudng tai tro
nghién ctu phu hgp

1.9.6

CR

Trong cdc khuyé&n cdo vé ddi thdo dudng trén dan s6 chung, nén
xem HC BTDN nhu L& mét yéu t& nguy co ddc lap cla ddi thdo
dudng.

1.9.7

PP

NVYT, phu nr trudng thanh, tré vi thanh nién cé HC BTDN, va ngudi
than truc hé nén nhan thic vé viéc tang nguy co ddi thdo dudng,
va cdin ddnh gid dudng huyét thudng xuyén.

1.9.8

PP

Phu n{r ddi thdo dudng tip 1 va tip 2 téing nguy co HC BTDN, va nén
can nhdc tdm sodt HC BTDN trén cdc phu nirndy.

Xét nghiém dudng huyét

1.9.9

EBR

NVYT v& phu nt HC BTEN nén khuyé&n cdo thuc hién xét nghiém
dung nap glucose dudng uéng (OGTT, oral glucose tolerance test)
véi 75 gam dudng nhu L& mot xét nghiém chinh xdc nhét dé ddnh
gid tinh trang dudng huyét & phu nit HC BTDN, bat ké BMI.
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1.9.10

EBR

Néu khong thuc hién OGTT, dusng huyét déi va/hodic HbAlc c6 thé
dugc cén nhac, tuy nhién doé chinh xdc gidm.
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1.9.11

EBR

Khi cé k& hoach ¢6 thai hodic diéu tri hé trg sinh sdn, nén cén nhdc
thuc hién OGTT & tat cd phu nir HC BTPN chua ¢4 tién s ddi thdo
dudng, dua trén nguy cd cao réi loan dusng huyét vai cdc bénh ly
di kém trong thai ky. Néu khéng dugc thuc hién trudc mang thai,
OGTT cé thé thuc hién & lan khdm thai ddu tién, va tét cd thai phu
HC BTDN dugc khuyén cdo cén thuc hién OGTT & thai diém 24 - 28
tuén.
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1.9.12

PP

Khdng insulin la mét co ché sinh bénh hoc clia HC BTDN, tuy nhién
viéc ti€n hanh cdc xét nghiém dinh lugng néng dé insulin trén lam
sting con han ché va khéng dugc khuyén cdo thuc hién thudng quy
(xem muc 3.1.10).




1.10.1

EBR

NVYT nén nhan thic rdng phu nit HC BTDN thudng cé nguy ¢c6 cao
hoi chiing ngung tha tdc nghén khi ngl hon so véi phu nirkhéng cé
HC BTN, doc Lap vdi BMI.
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1.10.2

EBR

Phu nif HC BTBN nén dugc ddnh gid cdc triéu ching cla hoi
ching ngung thd téc nghén khi ngd (ngdy kém theo cam gidc
khéng s&ng khodi khi thic day, buén ngd véio ban ngay hodc
cdm gidc mét mai), v néu cé, phu ni nén dudc saing loc bdng
cdc céng cu dé hiéu chinh hodc gidi thiéu dén chuyén khoa dé
ddnh gid thém.

1.10.3

PP

Cdc bo cau hdi tdm sodt ngung thd tdc nghén khi ngl don gidn
(nhu bd cau hai Berlin hiéu chinh st dung cho dan sé chung)
¢6 thé ho trg xdc dinh hdi chirng ngung tha téc nghén khi ngl 6
phu nir HC BTDN, cén chd y rdng chdn dodn phéi dua trén da ky
gidic ngl (formal sleep study).

1.10.4

PP

Muc tiéu diéu tri nén chi trong vaio viéc gidm bét gdnh nding cla
cdc triéu ching lién quan dén hdi chiing ngung thd téc nghén
khi ngu.

1.11.1

EBR

NVYT nén nhan thic rdng phu nir HC BTDN trudc dé tudi man kinh
¢4 nguy ¢d tdng sinh NMTC v& ung thu NMTC cao hon ddng ké.

2 %o o o
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1.11.2

PP

Phu n{rtHC BTDN nén dudc théng bdo vé nguy cg tdng sinh NMTC va
ung thu NMTC, du ti l& chung tién trién thanh ung thu NMTC thép.
Do d6, tdm sodt thudng quy khéng dudgc khuyén cdo.

1.11.3

PP

V6 kinh kéo dai khéng diéu tri, thlia can, ddi thdo dudng tip 2 va
NMTC day kéo dai Lo cdc yéu té nguy ca khdc cda tinh trang téng
sinh NMTC va ung thu NMTC bén canh HC BTDN.

1.11.4

PP

Phu n{r HC BTDN nén dugc théng bdo cdc chién ludc du phong bao
gdm qudn ly cén ndng, diéu hoa chu ky kinh nguyét va liéu phdp
progestogen.

1.11.5

PP

Khi phdt hién NMTC day qud muc, cdn cdn nhdc sinh thiét NMTC
kém phdn tich mé hoc, va chi dinh tdi tao chu ky kinh nguyét.

1.12.1

EBR

NVYT c6 thé xem xét dén nguy ¢o hdi chiing chuyén hod, ddi thdo
dudng tip 2 va téing huyét dp & b6 va cdc anh em trai clia phu nir
HC BTDN.
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1.12.2

PP

Chua cé déng thuéin vé nguy c6 bénh ly tim mach, chuyén hod &
phu n{ L& ngudi than truc hé véi phu nirHC BTDN.




Nguyén tdc chung

PP

Phu n{r HC BTDN thudng cé cdc véin dé vé tam ly, day & mét phdn
quan trong ma NVYT cén luu y.

PP

Cdc c6 quan tai trg nén nhan thdy rdng HC BTDN rét phé bién va
nguy cg co cdc réi loan vé tadm ly & phu nir HC BTDN cao ddng ké, do
dé cdc hudng nghién ctu lién quan nén can dudc uu tién vé tai tro.

211

EBR

NVYT va phu nir trudng thainh cén nhan thic ré rang vé céce tdc dong
nghiém trong clia HC BTDN va/hodic cdc triéu ching lién quan HC
BTDN lén chéit lugng cudc séng.

PP

Phu n{rHC BTPN nén dugc hdi vé nhan thiic clia ho ddi véi cdc triéu
chung lién quan HC BTBEN, cdc tdc déng lén chat luong cudc s6ng,
cdc méi quan tdm chinh va thd tu uu tién dé thudn tién cho viéc
qudn ly cdc van dé lién quan.

221

EBR

NVYT cén luu y vé ti l& cdc triéu chiing trdm cdm véi mic dd tu
trung binh dén nding & tré vi thanh nién va phu ni trudng thanh cé
HC BTDN L& khd cao. Do dé, nén tdm sodt tinh trang trém cdm & tét
cd phu nir trudng thanh va tré vi thanh nién cé HC BTEN bdng cdc
cdng cu da dugc hiéu chinh.
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222

EBR

NVYT cdn luu y vé 17 1& c6 cdc triéu ching réi loan lo du véi muc do
tU trung binh d&n ndng & tré vi thainh nién va phu nir trudng thanh
c6 HC BTDN L& khd cao. Do dd, nén tém sodt tinh trang réi loan lo éu
& tat cd phu nirtrudng thanh v tré vi thanh nién cé HC BTEN bdng
cdc cong cu dd dugc hiéu chinh.
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SPDD

2.2.3

CR

N&u phdt hién cdc triéu chiing trdm cém hodic réi loan lo du & mic
d6 trung binh d&n ndng, NVYT nén ddnh gid séu hon va/hodc gidi
thiéu ngudi bénh dén bdc si chuyén khoa phu hop.

20 % 2 X
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224

PP

Viéc qudn ly tinh trang trdm cém hay réi loan lo Gu nén tuy thudc
v&io muc dd nghiém trong clia triéu chiing vé chdn dodn lam sang.
Khodng thai gian t6i uu dé tdm sodt réi loan lo du va trdm cém van
chua dugc xdc dinh rd. Cdch ti€p can trén lam sang cé thé bao
gbm saing loc lic chén dodn va L&p Lai dua trén ddnh gid lam sang,
cdc yéu t8 nguy cd, bénh ly di kém va cde su kién trong cudc séng,
bao gém ca giai doan chu sinh.

Tém sodt cdc hoi ching lién quan rdi loan stc khée tdm thdn bao
gbm ddnh gid cdc yéu t6 nguy co, triéu chiing, nguy cd tu lam hai
ban thdn va y dinh tu sat.
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231

CR

NVYT nén xem xét todin dién cdc yéu t6 cé thé dnh hudng dén chiic
ndng tédm ly tinh duc trong HC BTDN bao gém téng cén, rém léng, roi
loan cém xuc, hiém mudn v& dnh hudng ti thudc diéu tri HC BTDN.
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2.3.2

CR

Can cé su dbéng thudn trudc khi théo ludn cdc vén dé lién quan vé
chiic néing tadm ly tinh duc. Luu y rdng cdc chén dodn lién quan tam
ly tinh duc doi héi phai cé su két hap gilia viéc suy gidm chiic ndng
tém ly tinh duc va cdc tinh trang lo L&ng Lién quan.
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24.1

EBR

NVYT cén luu y rdng cdc dac diém HC BTDN cé thé tdc dong tiéu
cuc lén hinh dnh co thé.
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EBR

R6i loan vé an uéng va an uéng khéng diéu dd nén dugc xem xét
trong HC BTDN, bét ké can nding, déc biét trong béi cdnh cén
kiém sodt céin nding va can thiép L8i séng (xem muc 2.4 va 3.6)
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25.2

PP

Né&u cé nghi ngd vé r6i loan &n uéng, ngudi bénh nén duge NVYT
c6 trinh dd chuyén mén phu hgp ddnh gid théng qua phéng vén
mot cdch todn dién.

N&u xdc dinh cé nhiing réi loan vé dn uéng, cdn dé nghi cdc bién
phdp qudn ly va hé trg phiu hgp.

2.6.1

Nhu cdu théng tin

2.6.1.1

EBR

Cén cung cap cdc théng tin phu hdp, chuang trinh gido duc suic
khoé vai cdc phuong tién hé tro cé chét luong cao, phu hop véi ddc
diém van hod v toan dién cho tat cd phu nit HC BTDN.

20 % 2 o
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2.6.1.2

EBR

Théng tin gido stc khde cho phu nir HC BTDN phdi dugc cung cép
mot cdch tén trong va déng cdm.
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2.6.1.3

CR

Cdc ca s6 dao tao chdm séc sic khde nén ddm bdo théng tin
vl ddio tao vé HC BTDN dudc dua vao moét cdch cé hé théng &
tét cé cdc cdp do ddo tao dé gidi quyét cdc 16 héng kién thic
vé van dé nay.
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2614

PP

Su da dang trong dén s6 nén dugc cdn nhdc trude khi diéu chinh
cdc mé hinh thuc hanh. Viéc dao tao NVYT nén dudc t8i uu & tat cé
giai doan tU dai hoc dén sau dai hoc va tiép tuc phdt trién chuyén
s@u dé trd thanh nguédn luc hé trg trong thuc hainh lam séng.

26.15

PP

Cdc phu nir HC BTDN nén dudc tu vain vé vé nguy ¢6 sai léch théng
tin v&1 cdn dudc hudng dén cdc ngudn théng tin chinh xdc dua trén
bdng ching.

2.6.2

M®d hinh chdm séc

2621

CR

Cdc md hinh chdm séc nén uu tién tiép cdn moét cdch déng déu
gilia cham séc stic khoé ban déu vé chém séc chuyén khoa va phéi
hop lién chuyén khoa néu cén.
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PP

Cdc k& hoach nh&dm mang dén nhirng méd hinh chdm séc t6i uu cé
thé bao gébm viéc ddio tao NVYT, xdy dung L6 trinh chdm séc, chém
séc truc tuyén, véi sutham gia clia NVYT khdc (nhu diéu dudng) va
cdc céng cu diéu phéi.




2,63

Hb trg quéan ly HC BTDN

2631 CR

Cdc ca quany t& cdng cdng nén xem xét néing cao nhan thic xa hdi va
gido duc vé HC BTDN dé giam thiéu suky thi vai co lap.
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2632 PP

Cdc phuong tién va chuong trinh gido duc vé HC BTDN can diéu
chinh phu hop vé mat van héa, pht hop véi nhiéu thé hé & cdc gia
dinh khdc nhau.

2.6.4

Cham séc ngu@i bénh

2641 EBR

NVYT nén hé trg quyén tu quyét clia ngusi bénh var khd ndng tu quén
ly, chdm sdc suic khde clia ngusi bénh.

2642 EBR

Khi chia sé cdc théng tin lién quan dén HC BTDN, cén luu y nhén
manh tdm quan trong clia viéc nhan thic dang vé HC BTDN va
thuc hainh dua trén bdng ching, ddng thai néu bat vai trd clia cdc
can thiép stc khoé trong tinh hudng HC BTDN la dua trén uu tién
clia bdn than nguai bénh.

2643 CR

Cdc lanh dao hé théng chdm séc sic khde nén tao diéu kién cho
nhing thay déi trén todin hé théng dé hé trg déio tao, nding cao hiéu
biét vai thuc hainh clia NVYT trong viée théng bdo théng tin, chia sé
quyét dinh vai 8y ngudi bénh lam trung tém, dam béo dd thai gian
v& phuong tién tu vén.
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2644 PP

Cdc chién luge dua trén bdng chiing vé chia sé quyét dinh vér thong
bdo théng tin (nhu khung SPIKES) ludn sén cé va nén dudc st dung
dé tu véin cham séc cho phu nirHC BTHN.

Tat cd NVYT chdm séc cho phu nirHC BTDN nén c¢6 kién thiic trong
viéc thdng bdo théng tin, chia sé quyét dinh, lay Ngudi bénh lam
trung tdm va hé tro ngum bénh tu quédn ly cdc réi loan cla minh.
Cdc chién lugc va ngudn théng tin dua trén bdng chiing dé cap
dén kién thirc, ky ndng, khd nding, su tu tin vél su s@n sang tu quan
ly v&1 tu chdm séc stic khde nén dudc sir dung dé hé trg ngusi bénh.

271 CR

Phu n{rHC BTDN dugc chdén dodn trém cdm, réi loan lo éu véi/hodc réi
loan &n udng nén dudc hudng dén cdc liéu phdp tédm ly theo hudng
dén thuc hanh lam saing cho dén s chung trong khu vuc, uu tién cho
phu N HC BTDN (néu cd).
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272 CR

Phu n{r HC BTDN ¢4 réi loan dn uéng, tu ti vé ngoai hinh, cé vén dé
vé tinh chdt ni tinh (feminine identity), hodc réi loan chiic néng
tém ly tinh duc nén dudc cung cép cdc phuong phdp diéu tri dua
trén bdng ching (nhu liéu phdp nhén thic hanh vi) & nhiing nai
phu hgp.
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&
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28.1 CR

Liéu phdp tédm ly cé thé dugc xem La bién phdp qudn ly dau tay
va thuéc chéng trdm cdm dugc céin nhdc & phu nirtrudng thanh
khi cdc r6i loan stc khée tadm thén dudc ghi nhan ré rang, tén
tai, hodic néu c¢é triéu chiing lién quan dén tu sdt, cdc chi dinh
diéu tri can tuan theo nhirng hudng dén thuc hanh lém sang
cho nhém dén sé chung.
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2.8.2

PP

Bién phdp can thiép L8i séng va cdc liéu phdp khdc (nhu COCP,

metformin, va triét 16ng bdng laser) cé khd néng cai thién cdc rdi

loan tam ly nén dudc can nhéc.

Khi diéu tri thuc chéng trdm cdm véi gidm lo éu & phu nir HC BTDN,

NVYT cén chay:

*+ trdnh chi dinh cdc thuéc thudc chéng trdm cdm hodc gidm lo
au khéng phu hgp.

- hanché&strdung cdc thudc géy trdm trong thém cdc triéu chiing
clia HC BTEN, bao gém thuéc gidm can.

NVYT céin nhan thiic vé viéc khong kiém sodt dudc tinh trang trdm

c@m va lo au c6 thé &nh hudng dén viéc tudn tha diéu tri va quén

ly HC BTDN.

EBR

Can thiép l8i s6ng (tap thé duc hodc thay ddi ché dé an két hop
tép thé duc va thay déi hanh vi) dugc khuyén cdo cho tat cé phu
n{rHC BTDN, dé cai thién sic khde chuyén héa bao gém béo phi
trung tam va ddc diém lipid mdu.

CR

Nh{rng hanh vi 18i séng lanh manh bao gdm &n uéng lanh manh
véi/hodic hoat dong thé chat dugc khuyén cdo cho tét cd phu nirHC
BTDN dé t8i uu hda stc khde chung, chét lugng cudc séng, thanh
phan ca thé va qudn ly céin ndng (duy tri can ndng, ngdn nglia tdng
cén, va/hodc gidm cén vua phdi).
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PP

NVYT nén hiéu réing quén ly 18i séng L& trong tam cét L6i trong quén
ly HC BTDN.

3.1.4

PP

Cdc muc tiéu v nhirng vu tién cla can thiép L6i séng nén dugc
x@y dung clung phu nr HC BTDN va tén trong s& thich cd nhan
cla phu n.

3.15

PP

L&i séng lanh manh vén cé Lgi ngay cé khi khéng gidm can.

PP

& phu nirthira cdn, viéc qudn ly can nding lién quan dén nhirng cdi
thién ddang ké vé mat lam sding va nhiing diém chinh sau déay cdn
dugc xem xét:
+  Tap trung l&u ddi vao viéc ngdn nglia tdng can thém.
N&u muc tiéu L& gidm can, cdn dp dung mdc gidm ndng lugng
phu hgp cho ngudi bénh, céin nhdc nhu céu néing lugng clia mai
cd nhén, trong lugng ca thé, va muic dé hoat déng thé chat.
+ Gid tri clQia viéc cdi thién béo phi trung tdm (nhu vong eo va ti L&
eo - héng) hodc stc khde chuyén héa.
Nhu céu cla viéc ddnh gid var hé trg lién tuc.

PP

NVYT cdn nhdn thic dudc cdc dinh kién vé can ndng khi théo luan
vé quan ly L8i séng v6i phu nirHC BTDN.

3.1.8

PP

L6i s6ng lanh manh va quan Ly cén néng téi uu, trong béi canh diéu
tri ldm sang cé ké hoach, tich cuc va hoé trg lién tuc, cé hiéu qué nhu
nhau & HC BTDN vé trong dan s6 chung.




3.19

PP

& nhiing phu ntrkhdng thifa cdn, tré vithanh nién va & nhiing thai diém
guan trong trong cudc séng, nén tép trung vao L8i séng lanh manh va
trdnh tdng céin qud mic.

3.1.10

PP

Khdng insulin L& mét co ché sinh bénh hoc clia HC BTDN, tuy nhién
viéc tién hanh cdc xét nghiém dinh lugng ndng dd insulin trén lam
sting con han ché va khdng dugc khuyén cdo thuc hién thusng quy
(xem muc 1.9.12).

321

CR

Can thiép L8i s6ng c6 thé bao gdbm cdc chién ludc vé hanh vi nhu
thiét lap muc tiéu, tu theo dbi, gidi quyét van dé, tap luyén kién tn,
téing cudng thay déi vé phong nglia tdi dién, dé t&i uu viéc quan ly
can ndng, 16i s6ng lanh manh vé cédm xuc tich cuc & phu nirHC BTHN.
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PP

H trg hanh vi cé thé bao gém: thiét lap muc tiéu, gidi quyét van dé,
tu theo d6i va ddnh gid, hodic sir dung cdng cu dat muc tiéu SMART
(Cu thé - Specific, Do ludng dudc - Measurable, Thuc hién dugc -
Achievable, Thuc t& - Realistic v&i Bung thdi gian - Timely).

323

PP

Cdc bién phdp thay déi hainh vi hodic thay déi nhan thiic cé thé xem
xét dé tdng cudng hd trg, cam két, duy tri, tuén thi va béo vé L6i
s6ng lanh manh va cdi thién két quéd sdc khde & phu nir HC BTEN.

331

EBR

NVYT v& phu nif HC BTDN nén cdn nhéc réing khong ¢é bdng ching
ang hd bét ky mot logi ché dd &n ndio so véi cdc ché doé an khdc vé mdt
nhan trdc hoc, chuyén hda, néi tiét t6, sinh sdn hodc két cuc tam ly.
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CR

Ché dd &n phu hgp véi hudng dén trong dén sé chung vé &n uéng lanh
manh sé c6 Lgi cho suic khoe, va NVYT nén tu van viéc an udng lanh
manh bén viing, pht hgp vdi s& thich vé muc tiéu clia méi cd nhan.

%o % o o%
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3.3.3

PP

Diéu chinh nhirng thay déi trong ché& do6 &n theo s& thich, tim ra
moét phuong phdp tiép can linh déng, cd thé hda va cling phat
trién nhdm dat dudce cde muc tiéu dinh dudng. Trdnh cdc ché do
an ti€t ch& qud muc vé mét can bdng dinh dudng déng vai trd
guan trong, nhu theo hudng dén clia dan sé chung.

3.3.4

PP

Nh{rng r&io cé@n va nhirng thudn Lgi dé téi uu héa viéc tham gia va
tudin tha thay déi ché dd an nén dudc théo luén, bao gém cdc yéu
t& tadm ly, han ché vé thé chdt, cdc yéu té kinh t& - x& hoi va vén
héa - x& hdi, va cdc dong luc cé nhan dé thay déi. Tdm quan trong
clia su tham gia clia gia dinh nén dugc xem xét. Can xem xét gidi
thiéu dén NVYT dé dugc ddio tao phu hop khi phu nir HC BTDN ¢6
nhu céu hé trg t6i uu hda ché do an.

3.4.1

EBR

NVYT v& phu nif HC BTDN cdn biét rdng hién chua cé dd bdng
chiing so sdnh anh hudng vé mat nhan tréc hoc, chuyén héa, noi
tiét, sinh sdn hodic tadm ly gilta cdc bai tép thé duc va cudng do tap
luyén khdc nhau.

%o % o
DX RS
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3.4.2

CR

Bat ky hoat dong thé chat ndio phu hgp véi hudng dén cho dén s6
chung déu cé lgi cho stic khde, vt NVYT nén tu véin hoat déng thé
chét bén viing, phu hdp dua trén s thich v muc tiéu cd nhén.
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3.4.3

CR

NVYT nén khuyé&n khich vé tu véin nhirng diéu sau nhdm phu hop

véi hudng dén hoat ddng thé chdt clia dén sé chung:

+  Tét cd phunirtrudng thainh nén thuc hién hoat déng thé chat
vi thuc hién mét s6 hoat déng thé chdt van tét hon L& khong
lam gi cé.

+ Phu n{rtrudng thanh nén han ché thsi gian ngéi yén mot ché
(nhu thsi gian ngdi v& xem man hinh) va viéc thay thé thai
gian ngdi y&n mdt chd véi hoat dong thé chdt & bdt ky cudng
dd nao (k& cé cudng dd nhe) déu mang lai Lgi ich suic khoe.
D& ngdin ngua tdng can va duy tri stic khde, phu nir trudng
thanh (18 - 64 tudi) nén ddt muc tiéu t6i thiéu 150 - 300 phut
hoat déng thé chét véi cudng dd trung binh hodc 75 - 150
phut hoat déng thé chdt véi cudng dd cao méi tudn, hodc
phéi hgp cé hai, cling véi cdc bai tap téng cudng suc co (nhu
ba&i tap rén luyén stic dé khdng/dé déo dai) vaio 2 ngay khéng
lién ti€p méi tudn.

- D& thuc ddy cdc lgi ich sic khde nhiéu hon, bao gém gidm
cdn vua phdi va ngdn ngua tdng cdn trd lai, phu ni trudng
thanh (18 - 64 tudi) nén dat muc tiéu t6i thiéu 250 phut hoat
déng thé chét véi cudng doé trung binh hodc 150 phut hoat
déng thé chdt véi cudng dé manh madi tuén, hodc phéi hgp
cd hai, cung véi cdc bai tdp téing cudng suc co (nhu bai tép
dé khdng/d6 déo dai) ly tudng L& véio 2 ngaly khéng lién tiép
mbi tuén.

« Tré vi thanh nién nén dat muc tiéu it nhét 60 phut hoat déng
thé chdt v6i cudng d6 trung binh dén cao méi ngay, bao gém
cdc bai tap téing cudng slc co va phdt trién hé xuong it nhét
3 14n mai tudn.
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3.4.4

PP

Hoat déng thé chdt la bét ky chuyén déng co thé ndio dudc tao ra
b3i hé co xuang va doi héi tiéu hao néing luong, bao gém hoat déng
thé chdt trong thai gian ranh, di chuyén (nhu di bd hodc di xe dap),
lam viéc, lam viéc nha, hoat déng ngodi trai, chai thé thao hodic
tép thé duc, hodc cdc hoat ddng trong béi canh hang ngdy, gia
dinh va&r hoat ddng céng déng.

3.4.5

PP

Cdc bai tap véin ddng hiéu khi céin dudc thuc hién it nhét 10 phdt méi
dat, véi muc tiéu it nhat 30 phut mdi ngdly trong hdu hét cdc ngay.

3.4.6

PP

Nh{rng r&io cdn v& nhirng thudn Lgi dé t6i uu héa viéc tham gia va
tud@n th hoat déng thé chét nén dugce thdo ludn, bao gém cdc yéu
t6 tam ly (nhu lo Ll&ng vé hinh &nh co thé, sg bi thuong, sg that bai
v& stc khée tinh thdn), an todn cd nhén, yéu t8 méi trudng, han
ché& vé thé chdt, yéu té kinh t& - x& hdi, yéu té van hda - xa hoi va
cdc déng luc cd nhan dé thay déi. Tdm quan trong clia su tham gia
clia gia dinh nén dudc xem xét. Can xem xét gidi thiéu dén NVYT
dé dugc dao tao phu hop dé t6i uu hdéa hoat déng thé chét khi phu
n{rHC BTDN cdén hé trg.

347

PP

Cdc bién phdp tu theo déi, bao gém cdc thiét bi ghi nhan hoat
déng thé chdt, cong nghé dém sé budc chan va ddnh gid cudng
dd van ddng thé chdt cé thé sir dung nhu la moét phuong phdp hé
trg thay déi L8i s6ng lanh manh va giam thiéu L6i séng it van déng.




351

EBR

NVYT v& phu nir HC BTPN cén biét rdng hién nay dang thiéu cdc
bdng chiing nhdt qudn vé su khdc biét trong sinh ly hodc 18i séng
hanh vi, lién quan dén cén nding, & phu Nt HC BTDN so vé&i phu nir
khéng HC BTDN.
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35.2

PP

Mdc du co ché cu thé khéng ré raing, nhiéu phu nir HC BTDN c¢é cdc
cG ché tiém an thuc ddy téing can nhiéu hon va BMI cao hon, diéu
ndy cé thé:
+ L& nguyén nhdan gdy ra nhirng thdch thic lén hon trong viéc
qudn ly cdn ndng.
Nhé&n manh tédm quan trong cla L8i séng lanh manh Lau dai va
ngdn ngla tang cén qud muc.
H& trg phu nirHC BTDN va NVYT trong xdc lap muc tiéu L8i séng
phu hop, thuc té.

3.6.1

EBR

Can nhan thdy rdng nhiéu phu ni HC BTEN phdi chiu dinh kién vé
cdn ndng trong qud trinh chdm séc suc khoe cling nhu nhirng &nh
hudng tiéu cuc vé tédm sinh ly.

P &
P &
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CR

NVYT nén nhan ra nhirng dinh kién vé can ndng va tdc déng cla
diéu nay déi véi thuc hanh chuyén mén cltia ho vé& déi véi phu nir
cO HC BTDN.
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3.6.3

CR

Cdc nha hoach dinh chinh sdch y t&, quén ly v& gido duc nén
ndng cao nhan thic vé cdc dinh kién vé can ndng va téng cudng
cdc chién lugc gido duc va gidm thiéu vén dé nay.
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3.6.4

PP

NVYT nén nhan thiic dudc cdc thuc hanh lién quan dén can ndng,

nhdm thdc ddy su chdp nhan, tdn trong su khdc biét vé thé trang va

tap trung vaio viéc cdi thién cdc hanh vi dnh hudng dén stic khde cho
moi d&i tugng véi thé trang khdc nhau. Trong chdm séc stic khoé cho
phu ntrHC BTBN, bao gém:

+ Viéc hiéu biét rdng mdc du thia can la moét yéu t8 nguy co v
bién chiing clia HC BTPN, nhung ddy chi la mét trong sé cdc chi
déu cla tinh trang stic khde vai cdc yéu t6 khdc cling nén dudc
ddnh gid.

Xin y kién dé thao luan va do ludng can ndng va st dung nhiéu
chién lugc dé gidm thidu su khé chiu (nhu viéc dp dung chién
lugc mu céin ndng - blind weighing).

Trdnh strdung truc tiép cdc thuat nglr “thira can” vé “béo phi” khi
trao déi v6i ngudi bénh vi ¢4 thé tao nén cdm gidc bi ky thi véinén
strdung nhiing tU thay thé khdc nhe nhéaing hon.

Khi ddnh gid can nding, cdn gidi thich réing théng tin vé can ndng
sé& dudc strdung nhu thé ndio trong xdc dinh nguy cg, phdng nglia
va diéu tri va viéc khdng biét théng tin céin ndng sé anh hudng
nhu thé ndio dén qud trinh diéu tri.

DBAm bdo ¢ sdin trang thiét bi pht hap cho moi phu nir véi cdic thé
trang khcuc nhau.

Cung cap cdc lua chon vé cham séc tép trung vaio can ndng
(thdc déy glom cdn co chti y) hodic chdm séc bao gém cdé cén
ndng (thuc ddy L8i s6ng lanh manh ma khéng tap trung vao viéc
gidm can ¢6 chii y) dé phu hgp véi muc tiéu va sé thich cd nhan.

+ Cung cdp cho tét ca phu nir cdc phuong phdp ddnh gid, diéu tri
v& hé trg t8t nhdt bt ké tinh trang can ndng, va phéi hiéu réing
céin ndng cé thé khong thay déi khi chi dp dung bién phdp can
thiép 6i séng.




3.6.5

PP

Nang cao nhén thic vé dinh kién can nding gidia cdc thanh vién gia
dinh clia phu n{rva tré vi thanh nién cé HC BTDN.

PP

Can cé su ddng thudn vé quyét dinh diéu tri gitia ngudi bénh (phu
huynh hodic ngugi gidm ho clia tré) va NVYT.

PP

Can xem xem xét d&c diém cla tiing cd nhén ngudi bénh, mong
mudn clia ngudi bénh khi dua ra bt ky chi dinh hodic can thiép diéu
tri don (& v& phéi hop.

PP

Can hiéu ré cdch ma phu ni var tré vi thanh nién ddnh gid két qué
diéu tri (ky vong) trudc khi ké toa.

PP

Thuéc diéu tri chua dudc chdp nhén & phu nit HC BTDN, chii yéu
dudc chidinh dua trén béng ching dudi dang off-label. NVYT cén
théo ludn v8i ngudi bénh, phu huynh hodc ngudi gidm hé cla tré
vé cdc bdng chiing, vén dé can luu y cling nhu tde dung phu cla
thudc. Co quan quén ly nén xem xét phé duyét cdc thuéc sirdung
trong HC BTDN dua trén bdng ching.

421

EBR

COCP ¢4 thé sif dung & phu nir truédng thanh cé HC BTEN trong dé
tudi sinh san dé diéu tri ram l6ng vai/hodc réi loan kinh nguyét.

P &
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4.2.2

EBR

COCP c6 thé dudc xem xét chi dinh cho tré vi thanh nién cé yéu
t6 “gia tdng nguy ¢6” hodic dé dugc chdn dodn HC BTDN, dé kiém

sodt tinh trang cudng androgen vé réi loan kinh nguyét.
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4.2.3

EBR

NVYT cén biét réing s&r dung ethinylestradiol liéu cao (230ug)
khéng ¢6 lgi ich ldm sang hon so véi ethinylestradiol liéu thap
(<30ug) dé diéu tri rém Lléng & phu nir HC BTHN.
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4.2.4

EBR

Chi dinh COCP & phu n{ trudng thanh va tré vi thanh nién cé HC
BTDN nén dudc can nhdc theo cdc khuyén cdo thuc hainh lam saing
cho dén s6 chung vi cdc ché phdm hodc liéu cu thé clia progestin,
estrogen hodc COCP hién chua dudc khuyé&n cdo.

O % o%
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4.2.5

EBR

Ché& phdm gbém 35 pg ethinyl estradiol v& cyproterone acetae nén
L& lua chon hang thd hai so véi cdc thude vién nglia thai phéi hop
khdc, can bdng gitia loi ich va& tédc dung phu, bao gém nguy co
huyét khéi tinh mach.
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4.2.6

EBR

C6 thé can nhdc thudc vién nglia thai dudng udng chi cé progestin
dé bao vé NMTC dua trén hudng dén cta dén s chung, do bdng
ching & phu nrHC BTDN con han ché.

O % &
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427

PP

Khi chi dinh COCP 6 phu n trudng thanh va tré vi thanh nién cé

HC BTN hodic cé yéu t6 “gia téing nguy ¢ca”, can luu y:

Gidi quy&t cdc triéu chiing chinh la quan trong va xem xét cdc
bién phdp diéu tri khdc nhu liéu phdp thdm my.

« Khuy&n cdo NVYT théo ludn vé chi dinh si dung COCP vdi
ngudi bénh (bao gdm théng tin chinh xdc va dédm bdo vé tinh
hiéu qud va an toan clia COCP) dé cai thién tudn thd diéu tri.
Cdc ché phdm estrogen tu nhién va liéu estrogen thép nhét
¢6 hiéu qué (chdng han nhu 20 - 30ug ethinyl estradiol hodic
tuong duong) nén dudgc xem xét, can béing gilia hiéu quéd, nguy
¢ chuyén héa, tdc dung phu, chi phi va tinh sén cé.

Van chua dt bdng chiing vé hiéu qua ctia COCP trén nhém phu
nir HC BTN, viéc st dung thudc nén dua trén hudng dén clia
dan sé chung.

Chéng chi dinh tuyét déi, tusng déi vél tdc dung phu clia COCP
nén dugc xem xét va thdo ludn trén tirng déi tugng cu thé.

+  Cdc ddc diém ddac trung cla HC BTDN nhu thira cén v nguy co
bénh ly tim mach can dugc xem xét.

431

EBR

SUrdung metformin don & nén dugc xem xét & phu nit trudng thanh
¢4 HC BTDN véi BMI225kg/m2 lién quan dén cdc két cuc nhan tréc
hoc va réi loan chuyén héa bao gém khdng insulin, dudng huyét v
M3 mdu.

Lo % o%
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EBR

SUr dung metformin don & ¢6 thé dudc xem xét st dung cho tré vi
thanh nién cdé y&u té “gia tdng nguy ca” hodic dé dudc chén dodn HC
BTDN dé tdi tao chu ky kinh nguyét, nhung béng chiing con han ché.
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DSOO0O

4.3.3

CR

S dung metformin don L& cé thé dugc xem xét & phu nl truéng
thanh ¢é HC BTDN vdéi BMI<25 kg/m2, nhung cdc bdng ching
con han ché.

4.3.4

PP

Khi chi dinh metformin, cdn céin nhdc nhitng véin dé sau:

+ Xem xét tinh khd thi v& hiéu qué cla can thiép L6i séng tich cuc
khi chia s& quyét dinh v8i ngudi bénh. Nén théng tin cho phu ni
vé can thiép 16i séng tich cuc v metformin cé hiéu qué tucng
ducng.

+  Tdc dung phu clia metformin da sé L& nhe, triéu chiing trén dusng
tiéu hod thudng thodng qua va khdng nding Lén trong thai ky.

- BGt ddu véi liéu thdp, tang ddn 500mg mdi 1-2 tudn vé s dung
cdc ché& phém phéng thich cham cd thé giém thiéu tdc dung phu
v téing tudin tha diéu tri.

+  Liéu t8i da hang ngdly dugc khuyén cdo la 2,59 & phu ni trudng
thanh va 2g 6 tré vi thanh nién.

+  S6 liéu trén dan s chung cho thdy tinh an toan khi strdung met-
formin LGu dai, tuy nhién chi dinh st dung LGu dai cdn dugc cén
nhac.

+ SUrdung metformin lién quan dén gidm ndéng dé vitamin B12, ddc
biét trén nhdm cé nguy ¢a thiéu vitamin B12 (ddi thdo dudng, sau
phdu thudt gidm cdan/chuyén hod, thi€u mdu dc tinh, ché doé dn
thuén chay v.v.) nén dugc xem xét.

4.4.1

EBR

COCP c6 thé dudc st dung thay cho metformin dé diéu tri ram long
& phu n{rHC BTDN ¢4 kinh nguyét khéng déu.

D %
O %
8 <3




Metformin ¢6 thé dudc s dung thay COCP trong cdc chi dinh lién

4.4.2 EBR quan dén chuyén héa trong HC BTBN. PO00O

K&t hop COCP v&r metformin khéng mang lai nhiéu Lgi ich hon so véi QP
4.4.3 EBR viéc strdung COCP hodic metformin dan L& & phu n{r trudng thanh cé @OOO
HC BTDN v&i BMI<30 kg/m2.

K&t hgp COCP vai metformin cd thé ¢d Lgi nhiéu nhét & nhém phu
n{ nguy ca cao cé cdc réi loan chuyén héa nhu BMI>30kg/m2, yéu
t& nguy co ddi thdo dudng, réi loan dung nap dudng hodic nhém
chling téc nguy cao cao.

444 PP

Trong trudng hdp ngudi bénh cé chéng chi dinh hodic khéng dung
nap véi COCP, metformin cé thé dugc xem xét diéu tri thay thé
trong cdc tinh huéng cé réi loan kinh nguyét. Déi véi tinh trang
réim 1ong, cé thé céin thém cdc can thiép khdc

4.45 PP

Thuéc diéu tri gidm can bao gém liraglutide, semaglutide, déng
vén thu thé glucagon-like peptide-1 (GLP-1) va orlistat cé thé

451 CR dudc xem xét cling véi can thiép L6i s6ng tich cuc dé kiém sodt
thUa céin, béo phi & phu nir trudng thanh cé HC BTDN theo hudng
dén trén dén sé chung.

S
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NVYT nén ddm bdo cd bién phdp trdnh thai hiéu qud cho nhiing
phu nit st dung thudc déng van thu thé GLP-1 do cé thé cé thai

452 PP trong qud trinh diéu tri, v&r thi€u dir liéu vé tinh an todin clia nhém
thudc nay trén phu nir cd thai.
453 BP Khuy&n cdo tang liéu dan déi véi viéc str dung thudc déng vén thu

thé GLP-1 dé gidm cdc tdc dung phu trén dudng tiéu héa.

Can thdo thudn véi ngudi bénh khi dua ra cdc chi dinh s dung
thudc déng van thu thé GLP-1 trén phu ni HC BTDN, xem xét dén

454 PP tdc dung phu vai nhu céu strdung Léu dai trong kiém sodt cén ndng,
do nguy ca tang cén tré lai sau khi ngiing st dung thudc va thiéu dir
liéu vé tinh an toan Lau dai.

C6 thé kéthop cde tée nhan duge ly khdng androgen véi cdo bign phdp o8 ot ofe
4.6.1 EBR nglia thai dé diéu tri ram léng & phu nifHC BTDN, néu ddp Uing kém sau
t6i thiéu 6 thdng st dung COCP vai/hodc liéu phdp thdm my. DSO0OO

B&i vi héi ddu kiéu nir gély dnh hudng tiéu cuc dén tam ly nén cd thé thir . o
4.6.2 CR nghiém slr dung cdc tdc nhén dugc ly khdng androgen phdi hgp vdi @ %
COCP, du thiéu bdng chimg & phu nir HC BTDN.

o
&

Khi ¢6 khé néng ¢ thai, NVYT nén tu véin cho cdc phu nir HC BTEN
dang st dung cdc tdc nhan dugc ly khdng adrogen vé nguy cd phdt
trién khéng hodin todin bd phéin sinh duc ngodi clia thai nhi gidi tinh
nam. D& ngdn nglia véin dé ndy, bién phdp nglia thai hiéu qué can
dugc tu vain cho céc phu nircé khd néng ¢é thai (nhudung cu tircung,
COCP).

4.6.3 PP




464

PP

Tdc nhan dugc ly khdng androgen ¢é thé dugc can nhdc dé diéu
tri rém l6ng, cung véi cdc bién phdp ngla thai khdc 6 cde phu nr
kém hép thu hodc c¢6 chéng chi dinh véi COCP.

4.6.5

PP

Khi s dung téc nhan dugce ly khdng androgen, céc yéu té cén can

nhéc dua trén cdc khuyé&n cdo cho ddn sé chung:

+ Spironolactone liéu 25-100 mg/ngay cé it tdc dung phu.

+  Cyproterone acetate >10mg khéng ducc khuyén cdo do tdng
nguy c6 phdt trién u mang néo.

+  Finasteride lam t&ing nguy co tén thuong gan.

+  Flutamide va bicalutamide ¢é nguy co gdy tén thuong gan
ndng.

+  Cdc bdng chiing khdng androgen trén phu nif HC BTEN con han
ché do it nghién cu var ¢ méu nghién cu nhd.

47.1

EBR

Inositol (8 bét clr dang ndio) ¢é thé céin nhdc sir dung & phu nir HC
BTDN tuy thudc vaio lua chon clia ngudi bénh va hiéu qud diéu tri.
Chu y réing inositol cé it tdc dung phu dugc ghi nhan, ¢é khé néng
cdi thién cdc chi s8 vé mat sinh hod; mdc du, Lgi ich vé lam sang
con han ché& nhu céi thién hién tusng phéng nodn, ram Léng hodic
cdn ndng.

%o % X
oD
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47.2

EBR

Metformin dudc uu tién st dung hon inositol trong diéu tri réim long
véi béo phi trung tdm, nhung can luu y metformin c¢é nhiéu tdc dung
phu hon inositol trén dudng tiéu hod.

2o o2
o P

DSOOO

4.7.3

PP

Phu n{f tu st dung inositol v& cdc liéu phdp bé trg khdc nén
théng bdo véi NVYT.

4.7.4

PP

Cdc ché& phém cu thé, liéu sirdung va su phéi hgp inositol chua dugc
khuyé&n cdo ré & phu nirtrudng thanh va tré vi thanh nién cé HC BTBN
do thiéu cdc bdng chiing cé chét lugng.

475

PP

Chia sé& quyét dinh diéu tri nén bao gdm tinh trang luu hanh vé kiém
sodt chdt lugng clia inositol khdc nhau gitia cdc nha sdn xudt, liéu
dung va chat lugng cling cé thé thay doi.

4.7.6

PP

Cdc nha hoach dinh chinh sdch va NVYT cd trdch nhiém ddm bdo
phu nit dudc tiép cdn véi thdng tin thdng nhét va dua trén bdng
chiing dé chia s& quyét dinh diéu tri, ddng thsi tén trong mong
muén va gid tri cla cd nhan déi tugng, bao gém cd cdc bién phdp
diéu tri bé trg.

4.8.1

EBR

Laser tri liéu var liéu phdp dnh sdng nén dugc xem xét trong diéu tri
gidm rém léng & ving mat va gidm réi loan lo du, trdm cdm, gidp
néng cao chét lugng cude séng & phu nir HC BTDN.

P %
O %
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4.8.2

EBR

S6 liéu trinh laser trj liéu ¢ thé tang & phu nir HC BTDN so véi phu
NG rdm bng khdng ré nguyén nhan.

P &
O
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4.8.3

CR

Phu n{r dugc khuyén khich thuc hién liéu phdp gidm rédm long bai
chuyén gia cé kinh nghiém nhém han ché tdc dung phu.
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<
<3
<3




48.4

PP

Khi diéu tri rim 16ng véi laser tri liéu, cdin céin nhéc:

+ Budc séng va phuong thic laser thay déi dua trén mau séc clia
da va long.

+ Laser tri liéu kém hiéu qud & phu nir cé lbng Mau vang, xdm
hodc tréng.

+ Ph6i hgp COCP, kém hodc khéng kém tdc nhan khdng andro-
gen, ¢6 thé gidm rém long t6t hon va duy tri tde dung Léu hon so
véi laser tri liéu don Lé.

+  Hiéu qué clia laser cudng dd cao v cudng dd thdp L& nhu nhau
trong diéu tri gidm réim 1dng & ving mdit, nhung laser cudng do6
thép gay dau it hon.

4.8.5

PP

Triét Long ca hoc véi dnh sdng xung cudng do cao (IPL, Intense Pulse
Light) cé thé dudc sir dung, mdc du hiéu qud thdp hon so véi laser tri
liéu. Khdng cé bdng ching Ging hd hiéu qud cdc san phdm IPL tai nha.

4.8.6

PP

Cdc nha hoach dinh chinh sdch nén xem xét déu tu cho cdc phuong
phdp diéu tri cé hiéu qué dua trén bdng ching cho phu nir HC BTEN
nhdm gidm cdc triéu ching céing théing gély ra bai rdm Léng va &nh
hudng tiéu cuc clia né dén chat lugng cudc sdng, hinh dnh co thé
v stic khoé tinh thén clia phu nir.

491

CR

Phdu thudt gidm can cé thé dudc cdin nhéc dé gidm can, cai thién
tinh trang tang huyét dp, ddi thdo dusng (phong nglia va diéu tri),
cai thién rém l6ng, réi loan kinh nguyét, cai thién phéng nodn va ti
L& thai & phu nirHC BTDN.

S
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492

CR

Phdu thudt gidm can/chuyén hod & phu nit HC BTEN nén dugc thuc
hién dua véio cdc hudng dén trén dan sé chung.

20 % % o
DX RN

49.3

CR

HC BTDN la mét tinh trang réi loan chuyén hod var ¢ thé dugc can
nhdéc chi dinh phéu thudt gidm can/chuyén hod véi ngudng BMI
thdp hon, tuong tu véi cdc tinh trang réi loan chuyén hod khdc nhu
ddi thdo dudng.

%o %
o

494

CR

Phu n{ nén dugc nhdn manh vé khd ndng phuc héi khd néng sinh
s@n nhanh chéng sau phéu thudt vé cam két nglia thai hiéu qud,
ly tudng L& trudc khi phéu thuat. Ngay cé khi cé mong muén cé
thai, bién phdp ngtia thai véin nén dudc duy tri dén khi dat dugc cén
ndng 6n dinh, thudng L& sau mét ndm sau phéu thuat, nhdm han
ché& nguy co thai gidi han téng trudng, sinh non, thai nhd so véi tudi
thai, cdc bién ching thai ky vé&r kéo dai thai gian nhap vién chu sinh.
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4.10.1

EBR

Thai ky & phu ntrHC BTDN ¢6 nguy cd cao han, NVYT cdn chdn dodn
HC BTDN khi chém sdc tién sdn, cé k& hoach theo déi var hudng dén
phu hap.
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4.10.2

CR

Phu n{rHC BTDN khi cé thai tdng nguy co ddi véi:
+  Tang can nhiéu haon trong thai ky.
- Sdy thai.
+  Ddi thdo dudng thaiky.
+ Tang huyét dp thai ky vé tién san gid.
Thai gidi han téing trudng trong tir cung, thai nho so véi tudi thai va
tré nhe can khi sinh.
Sinh non.
Mé Lay thai.
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4.10.3

EBR

Cdc k¥ thuat hd trg sinh sén & phu nir HC BTDN nén dugc can nhdc
vi khéng lam tdng thém nguy cg sdy thai, sinh non, dnh hudng
dén phdt trién cta thai v mé Ldy thai so véi phu nit khéng cé HC
BTDN.
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4.10.4

EBR

Phu nir HC BTDN khéng tdng nguy cgo thai 8n so véi tudi thai, con
to va sinh gilp.
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4.10.5

PP

Can thiép (8i s6ng sém nén dugc dp dung & tdt cd thai phu HC
BTDN, do nguy ca sdn ¢ clia cla tinh trang thtra cdn trude cé thai,
tdng can qud muc trong thai ky va cdc bién chiing thai ky.

4.10.6

PP

Nén kiém tra huyét dp khi cé k& hoach cé thai hodc khi khdm hiém
mudn, Vi nguy c¢g cao cla cdc réi loan téng huyét dp trong thai ky va
cdc tinh trang di kém & thai phu HC BTDN.

4.10.7

PP

OGTT nén dudc chi dinh & tat cd phu nir HC BTPN truéc mang
thai hodic khi khdm hi€m mudn, vi nguy cc cao cla cdc réi loan
dudng huyét va cdc tinh trang di kém trong thai ky & thai phu
HC BTDN. N&u khéng thuc hién dugc trudc mang thai, OGTT nén
ducc chi dinh & lan khdm thai ddu tién va Ldp lai & tudn 24 - 28
thai ky.

4111

EBR

NVYT nén nhan biét rdng viéc s&rdung metformin & thai phu HC BTBN
chua duge chiing minh cé hiéu qud trong phong nglia cdc tinh trang:
+  Ddithdo dudng thaiky.
+ Sdy thai mudn (12 tudn + 1 ngdy dén 21 tudn + 6 ngay).
+  R&iloan téng huyét dp trong thai ky.
+  Tién san gidt.

Thai to hodic cdn ndng tré ldc sinh 24000g.

4.11.2

EBR

Metformin dudc xem xét trong mét vai tinh huéng (nhu nguy co
sinh non) nham gidm ti L& sinh non v& han ché téng can qud muc
trong thai ky & thai phu HC BTDN.

%o oo o S
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4.11.3

PP

Thai phu nén dudc tu van vé viéc nhiing &nh hudng clia metformin
lén suc khoé Lau dai clia tré sinh ra la chua rd, cé thé gdy tang cdn
8 tré, mdc du nguyén nhdn chua ré rang.

4.11.4

PP

Téc dung phu clia metformin da s8 L& nhe, triéu chiing trén dudng
tiéu hod thuong thodng qua va khéong ndng lén trong thai ky.

Nguyén tdac chung

PP

Tait cd cde phuong dn hé trg sinh sén cho phu nir HC BTDN nén dudc
thuc hién theo luu do diéu tri (Luu do 2).

PP

Phu nirHC BTDN cdin dugc biét réing ho déu c6 kha nang c6 thai tu
nhién hodc théng qua cdc phucong phdp ho trg sinh sén.

PP

Nén bat dau str dung thusng quy cdéc vitamin b6 trg trudc mang thai
trong chdm sdc tién sdn cling thdi diém bat ddu géy phdng nodn.

PP

Cén chdn dodn logi trir tinh trang cé thai trudce khi thuc hién gay
phdéng nodin.




PP

Cdc thuéc gay phdéng nodn bao gém letrozole, metformin va
clomiphene citrate khéng dudc cép phép si dung & nhiéu nudc
trén thé gidi, chi duge dung dudi dang off-label. Khi sirdung nhiing
thudc trén, NVYT cdn théng bdo vé thédo luan véi phu ni vé béng
chlng hiéu qud, nhirng lo ngai, véi céc tdc dung phu cltia thudc.

PP

Can theo déi lién tuc nhdm phdt hién cdc tdc dung phu trén ngudi
bénh cling nhu nhimg di tat bdm sinh cla tré sinh ra. Tat cd nghién
cliu ¢6 str dung cdc tdc nhan gdy phéng nodn naly ducc céng bé déu
nén dé cap dén cdc tdc dung phu ké trén.

5.1.1

EBR

Trudc khi diéu tri hiEm muén, phu nir HC BTBN can dudc tu van vé
téc ddng khéng mong muén clia viéc tdng cdn qud muc trong thai
ky, nguy c6 sdy thai, ti L& tré sinh s6ng sau diéu tri hi€m muén.
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CR

Tuong tu ch&m sdc tién sén thudng quy, chdm sdéc tién sén cho phu
n{rHC BTDN cdin kiém sodt t&t var t8i uu hod cdc yéu t6 bao gém can
ndng, huyét dp, tinh trang hat thudc Ld, st dung dé uéng cé con,
ché& dd &n udng va tinh trang dinh dudng, bé sung folate (véi liéu
cao han & nhirng phu nir cé BMI>30 kg/m?2), tép thé duc, gidic nga,
stic khde tinh thdn, cdm xuc va stic khoé tinh duc nhdm cdi thién
k&t cuc vé sinh san, k&t cuc thai ky vé stic khde téng qudt.
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PP

Tré vi thanh nién v& phu nitHC BTDN cén dugc gido duc phu hop vé
k& hoach sinh s&n dé t6i uu hod stic khoé sinh sdn, bao gém 6i séng
lanh manh, phong nglia tdng cén qud muc va diéu chinh nhing
yéu t6 nguy cd trudc mang thai.

5.1.4

PP

Khuy&n khich NVYT tim kiém su cho phép, v& néu dugc, tiép can
ddnh gid vé can ndng, BMI va tu vén cho ngusi bénh hiu vé anh
hudng cla cén nding var L8i séng lén slc khée sinh sén trudc mang
thai. Tuy nhién, luu y trdnh dinh kién vé cén nding va quan tdm dén
nhirng khia canh khdc nhu dnh huéng clia yéu té vain héa, xé hoi va
moi trudng lén stc khoé clia ngudi bénh (xem muc 3.6).

PP

Nh{rng bénh ly man tinh nhu ddi thdo dudng, tang huyét dp, réi loan
lo u, trém cdm var réi loan tam Ly khdc can duge quaén ly ding muc,
vé phu nit nén dugc tu véin vé nguy cg két cuc bdt Lgi clia thai kY.

5.2.1

CR

3 phu nir HC BTEN hiém muon do rdi loan phdéng nodn vdéi ddc
diém tinh dich dé clia chdng binh thudng, nhiing yéu t& nguy ca,
Lgi ich, chi phi, th&i gian var ki thudt khdo sdt su todn ven clia éng
dén tring clia 8ng dén triing cling véi chi phi va tinh phic tap cla
cdc phuong dn diéu tri cén dudc cd thé hod dua trén bénh sl va
tan sudt tén thuong 8ng dén tring trong dan sé, trudc khi bat déu
gély phéng nodn ké&t hop quan hé tu nhién hay bom tinh trung véo
budng tir cung.

5.3.1

EBR

Letrozole nén dugc xem L& thudc géy phéng nodn dugc chon lua
déu tay cho phu nit HC BTDN hiém muén do khéng phéng noén
khoéng cé nguyén nhdan khdc di kem.
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53.2

PP

Strdung letrozole dugc xem L& off-label & nhiéu quéc gia trén thé gidi.
0 nhing quéc gia chua cép phép s dung letrozole, cdc nha lam
sting cé thé strdung cdc thudc gy phdng nodn khéc.

5.3.3

PP

Letrozole khéng dudc khuyén cdo strdung & nhiing phu nirnghi ngd
dé cé thai trudc ddé, méic du chua ¢ bét ky bdng chiing ndio cho
thdy viéc strdung letrozole lam tdng nguy ca di tat thai so sdnh véi
cdc tdc nhén gdy phdéng nodn khdc.

5.4.1

Metformin so sdnh véi gia dudgc

5411

EBR

Metformin cé thé dudc strdung don |& nhdm tang ti L& thai lam sang
v ti L& tré sinh séng & nhimng phu nif HC BTDN hiém muén do khéng
phéng nodn khéng ¢ nguyén nhan khdc di kém. Tuy nhién, can tu
véin cho phu niivé nhiing tdc nhén khdc ¢é hiéu qué gay phéng nodn
tot hon.
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5412

PP

Phu n{t cén dudc tu véin vé cdc tdc dung phu nhe trén dusng tiéu
héa cé thé g&p phai khi s&r dung metformin.

54.13

PP

Nh{rng trd ngai vé cham séc y t& v& ngudn luc bao gdém qud trinh
theo déi va chi phi tuong doi thép khi s&r dung metformin.

5414

PP

Trudc khi bdt ddu st dung metformin, cén luu y vé dé tudi var tdm
sodt nhirng nguyén nhan géy hiém muén khdc bén canh réi loan
phdng nodin.

5.4.2

Clomiphene citrate so sdnh vGi metformin

5421

EBR

Clomiphene citrate c6 thé dugc uu tién lua chon st dung hon so
véi metformin & phu nir HC BTDN hiém mudn do khéng phéng noén
khéng cé nguyén nhan khdc di kém dé cai thién hién tugng phéng
nodn, ti & thai ldm saing va ti 1& tré sinh séng.
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5422

PP

SUrdung clomiphene citrate (don lé hodic kem metformin) lam tdng
nguy co da thai, do dé cén siéu dm theo déi trong qud trinh diéu tri.

5.4.3

Clomiphene citrate két hgp véi metformin so sanh véi clomiphene
citrate don lé

5431

EBR

Clomiphene citrate k&t hop véi metformin cé thé dudc uu tién lua
chon strdung hon so véi clomiphene citrate don 1é & phu nirHC BTDN
hi€m mudn do khéng phéng noéin khéng cé nguy&n nhan khdc di
kém dé cai thién hién tuong phdng nodn va ti & thai lém sang.

5.4.4

Clomiphene citrate két hop vSi metformin so sdnh véi metformin
donlé

5441

EBR

Clomiphene citrate k&t hop v6i metformin cé thé dugc uu tién lua
chon st dung hon so v8i metformin don (& & phu nif HC BTDN hiém
muén do khéng phéng nodn khéng cé nguyén nhdn khdc di kem
nhdm cdi thién ti & tré sinh séng.
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54.4.2

PP

Qud trinh theo déi giéng nhau & chu ky st dung hai tdc nhan két
hgp so véi chu ky sir dung clomiphene citrate don Lé.




5.45

Clomiphene citrate so sdnh v@i letrozole

5451

EBR

Letrozole c6 thé dudc uu tién lua chon si dung hon so véi clomi-
phene citrate & phu nir HC BTDN hiém mudn do khéng phdng noén
khéng c6 nguyén nhan khdc di k&m nhdm cai thién hién tugng
phdéng nodn, ti L& thai ldm sang va ti L& tré sinh séng.
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5452

PP

D kién cho téi thai diém hién tai chiing minh khéng cé su khdc biét
vé ti & dj tat thai gitta chu ky géy phdng nodn st dung letrozole,
clomiphene citrate v& chu ky phdng nodin tu nhién.

551

EBR

Gonadotrophins don (& ¢é thé dugc uu tién lua chon s dung hon
s0 v6i clomiphene citrate & nhiing phu nir HC BTDN hiém muén do
khong phdéng nodn khéng cé nguyén nhdan khdc di kem va chua
tUng dugc diéu trj trudc day, nhdm cai thién hién tuong phéng
nodn, ti 1& thai ldm saing va ti 18 tré sinh séng (xem muc 5.5.6).

—+
—+

552

EBR

Gonadotrophins don 1& cé thé dudc uu tién lua chon si dung hon
so vGi gonadotrophins k&t hdp véi clomiphene citrate & phu ni HC
BTDN hiém muén do khéng phéng noéin khédng cé nguyén nhén khdc
di kém vai cé tién sir dé khdng hodic that bai véi clomiphene citrate.

O % o
QP

553

EBR

Gonadotrophins don (& ¢é thé dugc uu tién lua chon s dung hon
so vdi clomiphene citrate két hop véi metformin & phu nirHC BTBN
hi€m muén do khéng phéng noén khéng cé nguyén nhén khdc di
k&m vé cé tién sir dé khdng véi clomiphene citrate.

—+

554

EBR

Gonadotrophins v& phéu thudt ndi soi 6 bung dét diém budng tring
déu cé thé dugc lua chon st dung & phu nir HC BTBN hiém mudn do
khéng phéng nodn khéng cé nguyén nhan khdc di kém v cé tién sur
that bai vdi clomiphene citrate. Tuy nhién, can tu van vé ti lé tré sinh
s6ng cao hon va ti 1& da thai cao hon & nhém st dung gonadotrophins.

3
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555

EBR

Gonadotrophins nén dugc xem L& tdc nhéin gdy phéng nodn dugc
chon lua hang thd hai cho phu ni HC BTPN hiém muén do khéng
phdng nodn khéng cé nguyén nhén khdc di kém va ¢ tién sl that
bai véi tde nhan géy phdng nodin dusng uéng.

R3
<
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55.6

PP

Khi chi dinh gonadotrophins, cdn cén nhéc:
- Chiphi.
Chuyén gia thuc hién gdy phdng nodn.
+  MUc d6 yéu cdu theo dbi sdt trén siéu am.
Phdc dé liéu thdp, tdng dén nén dugc stir dung nhdm t8i uu hod
ti & phdt trién don nodn.
+ Nguy co da thai.

55.7

PP

Khéng c6 su khdc biét vé hiéu qud lém sang gilia cdc ché phdm
gonadotrophins hién nay.

5.5.8

PP

Khi sir dung gonadotrophins, quan diém thuc hanh t6t & han ché
nguy co da thai. Cén nhdc huy chu ky khi cé nhiéu hon hai nang
nodn phdt trién véi dudng kinh L&n han 14mm va trdnh quan hé ma
khong cé bién phdp béo vé.

5.5.9

PP

Ti L& tré sinh s6ng, ti l& thai lém sang trén phu ni, ti 1& phdng nodn
trén chu ky cao haon khi s&r dung gonadotrophins so véi clomiphene
citrate.




5.5.10

PP

Phdc dd gonadotrophins liéu thép nén dugc st dung nhdm t8i uu
hod ti L& phdt trién don nodin va gidm t8i da nguy cd da thai.

5.5.11

Theo déi chu kY, chi phi st dung thudc va phdc dé tiém thudc da
liéu c6 thé dnh hudng dén viéc chon lua str dung gonadotrophins.

56.1

EBR

Ni soi 8 bung dét diém budng triing dugc xem L& lua chon hang thur
hai cho phu nir HC BTN hiém muén do khéng phdng noédn khéng
¢4 nguyén nhén khdc di kém va cé tién sir dé khdng véi clomiphene
citrate.

&
<
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<

5.6.2

PP

Trudng hop chi dinh ndi soi 6 bung dét diém budng tring, cén can
nhdc:

+  Chiphi.

+ Chuyén gia ¢6 kinh nghiém dé dam béo tinh an toan

+ Nguy cg trong va sau phdu thuét cao hon 6 phu ni thira cén.

5701

CR

Trong trudng hop khéng cé chi dinh tuyét déi cho IVF/ICSI, IVF cé
thé dugc chi dinh cho phu nirHC BTEN hiém mudn do khéng phéng
nodn vai cé tién st that bai vdi cdc bién phdp gay phéng noén hang
thi nhat v hang thi hai.

g3
<3
3
<3
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57.0.2

PP

& phu nir HC BTBN khang phdng nodin, IVF L& phudng phdp ¢é hiéu
qué. Nguy cg da thai dudc han ché khi dp dung chién lugc chuyén
don phoicé chon loc.

57.0.3

PP

Phu nir HC BTEN chudn bi diéu tri IVF/ICSI nén dudc tu vén trudce khi
bat ddu diéu tri vé nguy co Hoi chiing Qud kich budng triing vé cdc
chon lua giup gidm nguy co nay.

571

Phdc dé kiém sodt hoat déng GnRH (Gonadotrophin releasing
hormone)

5711

PP

Phdc dé GnRH ddi van khéng dugc khuyén cdo L& cé hiéu qud hon
phdc db dai (GnRH déng vén) & phu nir HC BTDN diéu tri IVF/ICSI
trong viéc cadi thién ti L& thai lam saing va ti & tré sinh séng.

5.7.1.2

Uu tién s dung phdc dé GnRH déi vain cho phu nir HC BTDN diéu
tri IVF/ICSI vi phdc dé nday cd thé cho phép khai dong trudng thanh
nodn b&ng GnRH ddng van k&t hop tri phai todin bd ma khéng &nh
hudng dén ti l& tré sinh s6ng cong dén, gidm ddng k& nguy cc Hoi
chling Qud kich budng tring.

5.7.2

Phudng thirc khéi déng truéng thanh noén

5721

CR

Xem xét khai dong trudng thanh nodn bdng GnRH déng van vé
trr phéi todin bd trong chu ky IVF/ICSI trong phdc d6 GnRH déi van
trong tinh huéng khéng chi déng chuyén phéi tusi hodic cé nguy ca
cao Hoi chirng Qud kich budng tring.

&
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<
<3




5.7.3

Viéc chon lua loai FSH (Follicle stimulating hormone)

5731

CR

FSH chiét xudt tir nudc tiéu hodc FSH tdi t6 hop déu cé thé dugc sl
dung & phu nir HC BTDN dé kich thich budng tring, thuc hién IVF/
ICSI. Khdng di bdng ching dé khuyén cdo st dung mdt logi FSH cu
thé ndo.

S
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574

LH (Lutenising hormone) ngodi sinh

574.1

CR

LH ngoai sinh tdi t6 hop khéng nén ducc st dung thudng quy két
hop v&i FSH trong kich thich buéng triing & phu nir HC BTDN.

73
<

5.7.5

St dung metformin bé trg

5751

EBR

C6 thé b6 sung metformin trude vai/hodic trong qud trinh kich thich
bubng tring & phu nir HC BTDN diéu tri IVF/ICSI kich thich buéng
tring bdng phdc dé dai (GnRH déng vén), dé gidm nguy co Hoi
ching Qud kich budng triing va sdy thai.

%o % o
DX X

DSDOO

5752

PP

Quan diém thuc hanh tét & st dung phdc dé GnRH déi véin vi cé thé
linh déng khai dong trudng thanh nodn bdng GnRH déng vén va tri
phdi toain bd dé gidm nguy co Hoi chiing Qud kich budng trimg. Tuy
nhién, néu s dung phdc dé dai (GnRH ddng van), metformin cd thé
duoo céin nhéc strdung. Khi dé, nén xem xét:
B4t dau st dung metformin khi bt déau strdung GnRH déng van.
Diéu chinh liéu metformin dén tir1000 - 2500mg méi ngdly dé gidm
thiéu cdc téc dung phu.
Ngling st dung metformin tai thai diém thir thai duong tinh, trirkhi
¢ chi dinh ti&p tuc duy tri metformin vi ly do khdc.

O % o
QP

DOOO

5.7.6

Truéng thanh nodn non IVM (in vitro maturation)

57.6.1

EBR

IVM/ICSI c6 thé dugc xem xét & phu n(r HC BTEN nhu mét k§ thudt
thay thé& cho IVF/ICSI cé kich thich budng tring. Phéi IVM sé ducc
trirlanh v& chuyén phai trir trong chu ky tiép theo. Cdc bdng chiing
hién nay cho thdy khéng cé nguy co Héi chiing Qud kich bubng
triing trong IVM, tuy nhién ti L& tré sinh s6ng cdng dén thép hon.

% %
% %

DSDDO

57.6.2

CR

IVM/ICSI cé thé dugc uu tién lua chon s dung trudce khi chi dinh
IVF/ICSI do IVM ¢6 nhiing Lgi ich v&r han ché& nhét dinh.

g3

&
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5763

PP

IVM chi nén thuc hién tai cdc ¢o s cé du kinh nghiém vé cén van
déng chinh sdch déi véi cdc trung téim cé chuy&n mén trong khu
vuc hodic quéc gia.

57.6.4

PP

IVM la mét lua chon cho nhitng phu nir ¢é tién sir hodc cé nguy co
cao Hoi ching Qud kich budng trimg miic dé ndng, véi diéu kién
trung tdm cé chuy&n mén vé ki thuat IVM.

57.6.5

PP

Bdng chlng cho thdy IVM/ICSI kém hiéu qud hon so v6i IVF/ICSI lién
quan ti L& thai ldm sang trén moi ngudi bénh va ti Lé tré sinh séng
trén moi ngudi bénh.




Inositol
Inositol & bét ky dang ndo, don L& hodic k&t hop véi cdc lieu phdp
khdc, nén dugc xem La liéu phdp thirnghiém & phu nirHC BTDN hiém O %
5.8.1 EBR mudn, ton tai ca lgi ich var nguy co. Hién chua chéc chdn dé cé thé v
dua ra bat ky khuy&n cdo ndio lién quan dén viéc st dung inositol khi 00
diéu tri hiém muon.
Bdng chiing con han ché vé két qud khéng chéc chdn vé tdc dung
5.8.2 PP clia inositol trong cdi thién chic ndng phdéng nodn, ti lé thai ldm
sting va ti lé tré sinh séng.
5.8.3 PP Tdc dung phu va tinh an todn clia inositol chua rd rang.
Phu nir can luu y réing cdc thudc ndly chua dudc quén ly chdt ché,
5.8.4 PP véi liéu luong, chdt luong, tinh nhdt qudn va su phéi hdp véi céc
thudc khdc chua ré rang.
Muc dich va yéu cdu clia phu nir nén dugc xem xét khi théo luén vé
5.85 PP TN RN .
cdc liéu phdp diéu tri.
5.9 ‘ Thudc gidm can
Néu vi két qud sinh sdn thi chiing t6i khuyén cdo chi st dung thude
59.1 CR gi&dm can trong bdi cdnh nghién cu nham thiét Lap tinh an todn va

hiéu qua.




Luu dé 1: Chén dodn Hai chitng budng trirng da nang

Budc 1: Chu ky kinh nguyét khéng déu + cudng androgen lam sang

(logi trir cde nguyén nhén khdc)* = chén dodn

Budc 2: Néu khdng cudng androgen Lam séing

Xét nghiém khdo sdt cudng androgen sinh hod
(logi trir cde nguyén nhén khdc)* = chén dodn

Budc 3: Néu CHi cé chu ky kinh nguyét khéng déu HOAC cudng androgen

& tré gdi do tudi vi thanh nién, khoéng chi dinh siéu am = x&p tré vaio nhém “gia tdng nguy co”
HC BTDN dé ddnh gid lai vé sau

3 phu ntr trudng thanh, yéu cdu siéu am phu khoa dé chdn dodn PCOM*, néu cé
(loai trir cdc nguyén nhén khdc)* = chan dodn

*Loaqi trlr cdc nguyén nhén khdc = TSH, prolactin, 17-OH progesterone, FSH hodc khdm lém sdang loai trir cdc
nguyén nhdn khdc (nhu héi chiing Cushing, u tuyén thugng than). Tinh huéng suy ha déi - suy tuyén yén, thudng
do t7 1é mé thdp hodc hoat déng thé luc qud muc, cd thé dugc loai trir dua vdo lédm sang va véi LH/FSH.

PCOM: Hinh &nh buéng tring dang da nang trén siéu am.



Luu dd 2: Quén ly tinh trang hiém mudn cho phu nir HC BTPN

DPudng mii tén mau xanh dua trén bdng chiing thuc hanh lém sang tét v nén dugce uu tién dp dung

HC BTBN

Chéin dodn theo tiéu chudn trong Huéng dén
lam sang quoc té, xay dung dua trén tiéu
chudn Rotterdam
Thuc hién ddy du cdc khdo sdt yéu té nén®

T6i uu stic khoé va L6i sdng trudc

mang thai®
C6 thé can nhdc gitia lgi ich, nguy cd, hiéu qua
va gid thanh: Clomiphene citrate + Metformin
(uu tién hon clomiphene don L&), clomiphene,
N & e (i R LT metformin (chi phi thdp/ hiéu qué thdp/ khdng
biéu tri dau tay Letrozole ©, téing liéu néu co chi dinh Hodc cdn theo dbi) hodc gonadotrophins (chi phi

cao/ da thai/ hiéu qud cao/ yéu cdu theo déi) °.

L Thét bai nhiéu chu ky - théo luén
vé hudng diéu tri ti€p theo véi ngudsi
Phéng nodn? T) bénh. Tu véin TTTON cén céin nhac

yéu té do tudi va nguén luc

Khéng i

Diéu tri hiing Gonadotrophins © va theo déi bang can nhéc phdu thuat ndi soi dét diém budng
thit hai BRI B triing, chd y yéu cau phéu thudt vién cé kinh
Diéu chinh liéu néu can. Hodic nghiém va cé da diéu kién ¢ sé vat chdt.

¢ Lap Lai nhiéu chu ky - Chia sé quyét

Phéng nodn? . dinh, can nhac yéu t8 dd tusi va
cé nguon luc, trudc khi tién hanh IVF.

Khéng

Diéu tri hang

thd ba Thu tinh trong 6ng nghiéme

Khdo sdt cdc yéu to nén:
a. Chudn dodn HC BTBN - Xét nghiém noi tiét var siéu ém phu khoa

Ddnh gid BMI, huyét dp va tinh trang dudng huyét (OGTT/HbAlc

DPdnh gid thusng quy trudc mang thai (Mién dich Rubellaa, tém sodt cdc bénh lay nhiém...), tu véin trude mang thai var st
dung thuc phdm chiic nang

Mét s khdo sdt khdc: tinh dich @6, xem xét khédio sdit su todin ven clia 8ng dén ching

b. L8i s6ng lanh manh bao gém &n udng diéu dd, hoat dong thé Luc thudng xuyén nén dugc tu véin & tét cd phu ntrHC BTEN nham
han ché cdc tdc dong bt Lgi lén khé néing sinh san var két cuc diéu tri hiém muén va t6i uu hda stic khée trong thai ky.

c. Cdc thuéc off-label: Letrozole, metformin va cdc thudc khdc théng thusng khéng dudc céip phép st dung cho phu nir HC
BTBN, do cdic cong ty dudc chua dding ky céip phép st dung cdc thude ndy trong tinh huéng HC BTEN. Tuy nhién, khuyén cdo sl
dung cdcthude bay L& dua trén bdng chiing var dé dugc cdip phép & nhiéu quéc gia. Khi st dung, chuyén gia chdm séc stc khoé
nén thong bdo véi phu ni var thdo ludn vé muic dd bdng chidng, nhimg lo Llang ¢ thé cé vai cde tdc dung phu lién quan dén qud
trinh diéu tri.

d. So vdi letrozole, metformin cd hiéu qué thép hon, nhung chi phi va ty (& da thai cling thép hon. Trong khi dé, gonadotrophins cé
hiéu qué cao hon, nhung chi phi va ty [& da thai cao hon. Cé metformin va gonadotrophins déu cé thé dudc xem L& chon lua thay
thé cho tdc nhan géy phdng nodn dau tay (letrozole).

e. Thu tinh trong 6ng nghiém (IVF) ladiéu tri haing thiba trirkhi khong cé céic nguyén nhan hiém mudn khde (nhuhiém mudn Lién
quan dén yéu té nam, hodic 6ng dan triing). Nén lua chon phdic do kich thich budng triing pht hgp nhdm gidm nguy co Hoi chiing
Qud kich budng tring, can nhdc thuc hién ky thudt nuéi trudng thanh nodn non trong 8ng nghiém néu cé thé.



