Pong lanh noan




bong lanh noan la gi?

Poéng lanh noan la k§ thuét luu tri noan trudng thanh dé s dung vao thaoi diém thich hop trong tuong lai. Day la mot phuong an du
phong véi muc dich bao ton kha nang sinh san ¢ phu nt chua san sang cho viéc lam me tai thoi diém hién tai vi nhiéu ly do khac
nhau. Nodn co thé duoc bao quan dong lanh trong nhiéu nam trudc khi duoc ré dong, thu tinh trong 6ng nghiém (TTTON) vdi tinh
tring cla chong hodc tinh trung tr ngan hang dé tao phoi va chuyén vao tir cung clia ngudi me tao co hdi co thai.

bong lanh noan dugc thuc hién trong truong hop nao?

Poéng lanh nodn co thé duoc dp dung cho nhing truong hop sau:
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o Phu n{r dang diéu tri thu tinh trong 6ng nghiém va khéng ¢ tinh trung clda nguoi
chong dé thu tinh v&i noan vao ngay thu nhan noan.

o Phu nt chuan bi diéu tri ung thu hodc céc bénh ly khac cé kha nang anh hudng
dén kha nang sinh san trong tuong lai.

O Phu n{ c6 dau hiéu giam du trlr budng tritng mudn tich luy noan qua nhiéu chu ky
dé tang s6 noan thu tinh vdi tinh trung khi thuc hién TTTON, tr do tang kha nang
thanh cong.

O Phu nt doc than chua co ké hoach 1ap gia dinh vao thoi diém sinh san tét nhat
(khoang 20 tudi dén dau nhirng nam 30 tudi).
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Kha néng sinh san theo tudi

Két qua cua noan dong lanh nhu thé nao?
Dua trén dif liéu diéu tri tai cho va thdng ké tir cac trung tdm ho tro sinh san trén thé gidi, ti 1é thanh cong cla cac chu ky thu tinh trong
6ng nghiém s dung noan dong lanh tuong duong vaéi s dung noan tuoi. Trong do:

O Tilé noan sbng sau ra déng >90%

o Tiléthutinh cda noan sau ra déng 70-75%

o Tiléthanh cong ctda TTTON vdéi nodn dong lanh trung binh [a 40%-45% cho moi chu ky chuyén phoi, va con tuy thudc vao tuoi
Nnguoi me tai thdi diém dong lanh noan va sé noan cé dugc. Phu nit tién hanh dong lanh nodn & do tudi cang tré thi kha nang
thanh cong khi diéu tri TTTON vd&i noan ra dong vé sau cang cao.

Ban can chuan bi gi trudc khi dong lanh noan chu dong?

Pé chuan bi cho viéc dong lanh nodn chi dong nham bao t6n kha néng sinh san, ban can thuc hién mot sé xét nghiém va chan doan nham:
O Panh gia du trr budng trirng
O Tam soat bénh truyén nhiem: HIV, viém gan siéu vi B, giang mai
o Danh gia surc khoé tong quat trudce khi tién hanh tiém thudc kich nodn va trai qua thd thudt choc hit noén

Ngoai ra, ban can |én ké hoach cho viéc sir dung noan déng lanh cda minh, bao gom:
O Du dinh thoi diém rd dong noan va TTTON dé dam bao kha ndng mang thai tot

O X ly nodn khoéng st dung: noan cé thé dugc cho cap vo chong khac dang diéu tri TTTON can xin noan, hién tang nodn cho
nghién ctru khoa hoc hodc hdy noan tuy theo nguyén vong cua ban.

Dong lanh noan duoc thuc hién nhu thé nao?

Dé dong lanh noan, ban sé duoc ho tro trai gua mot s6 cong doan sau:
o Kich thich budng trirng nham huy dong nhiéu nang noan cung phat trién trong moét chu ky va kich noan trudng thanh
O Thu nhan noan bang thu thuat choc hut noan
O Dong lanh noan
O Gia han thoi gian luu trir noan theo dinh ky

Pé huy dong duoc nhiéu nodn nham tang kha nang thanh cong trong tuong lai, ban cé thé trai qua nhiéu hon moét chu ky choc hut
noan dé thu nodn déng lanh. Nghién ctru cho thay so luong nodn can dong lanh theo tudi nhu sau:

o Phu n{r dudi 35 tudi: can dong lanh 15 nodn dé cé xac suat sinh it nhat 1 con séng cong don la 80%
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Can luu y rang dong lanh noan khéng phai la phuong an tot nhat dam bao kha nang sinh san cua ban trong tuong lai. Phuong an tot
nhat [a mang thai trong do tudi sinh san ly tudng. Dong lanh nodn chi la phuong an du phong trong truong hop ban khéng thé cé con
trong thoi gian ly tudng trén. Va phuong phap nay, cling nhu chinh ban than TTTON, chi c6 ti |é thanh cdng nhat dinh.

Moi thong tin sau hon vé k¥ thuat dong lanh nodn, ban cé thé duoc tu van bdi chuyén vién ho tro sinh san.
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