Thong tin danh cho bénh nhan

Ho tro phoi thoat mang

Phoi trudc khi lam t6 phai thoat ra khoi mang trong sudt, bam vao ndi mac tir cung deé tiép tuc phat trién. Hién twong nay duoc goi
la thoat mang (hatching) thuong xay ra vao ngay 6 — 7 sau thu tinh. Trong TTTON, phoi trudc khi chuyén vao tir cung cia ngudi me
sé dugc lam mong hodac tao 16 trén mang trong suot gitp phoi thoat mang dé hon nham tang kha nang lam t6 cta phoi.




Nhirng truong hop nao c6 chi dinh ho tro phoi thoat mang

HO tro thoat mang thuong duoc ap dung cho cac trudong hop sau trong thu tinh trong 6ng nghiém:
O Phu n{ 16n tudi (trén 37 tudi).
O Cac cap vo chong that bai trong cac chu ky thu tinh trong 6ng nghiém.
O Bénh nhan co phodi cd mang trong sudt day.
O SU dung cho cac chu ky chuyén phoi sau ra déng.
O Cac chu ky nudi truong thanh noan non trong éng nghiém (IVM - Invitro Maturation).
O Cac chu ky co phoi vdi ti 1é manh v& tr 15% trd [én hodc phoi phat trién cham.

Cac phuong phap st dung dé ho tro phoi thoat mang

Co nhiéu phuong phap dé ho tro phodi thoat mang: bang co hoc, str dung acid tyrode, s&r dung enzyme pronase, st dung cac xung dién, sur
dung tia laser. V&i nhiing uu diém nhu do chinh xac cao, thdi gian thuc hién ngan, coé thé ing dung thém mdt so kY thuat khac va khong doi
hoi nhiéu kinh nghiém cda nguai thuc hién, laser ngay cang dugc str dung pho bién hon. Day duoc xem la phuong phap tién tién nhat hién
nay trong k¥ thuat ho tro thoat mang.

Lgi ich ctia ho tro phoi thoat mang

Pa s cac nghién clu déu cho thay ho tro phoi thoat mang that sur cd hiéu qua, gidp tang ti 1é thanh cong cua thu tinh trong 6ng nghiém trén
mot s6 doi tuong chon loc nhu bénh nhan 16n tudi, that bai lam t6, phdi cd mang trong sudt day hay trong cac chu ky chuyén phdi tri lanh va
chu ky truéng thanh nodn non trong 6ng nghiém (IVM). Céac so liéu ghi nhan cho dén nay déu cho thay cac bé sinh ra ttr cac chu ky coé ho tro
phoi thodt mang déu co surc khoe va céc chi sé phét trién trong gidi han binh thuong.

Nguy co cua ho tro phoi thoat mang

HO tro phoi thoat mang nhin chung la mét ki thuat kha an toan. Nguy co duoc lo ngai nhiéu nhat cho dén nay la lam tang ti 1é da thai
cung tring do phaoi tach lam doi.

Theo céc nghién clru trén thé gidi, ti 1é da thai & nhdm co ho tro phdi thoat mang cao hon so vdi nhdm khong thuc hién k§ thuat nay.
Dac biét, ti 1é song thai cung tring chiém khoang 0,8% sau khi lam ho trg phoi thoat mang.
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