Thong tin danh cho bénh nhan

Nuoi truong thanh noan non
trong ong nghiém




Truong thanh noan non trong 6ng nghiém la gi?

Trudng thanh noan non trong 6ng nghiém (IVM — in vitro maturation) la tir dé chi k§ thuat diéu tri vo sinh, trong do, cac noan nho
chua truong thanh cua ngudi phu nlt/ ngudi vo sé duoc |ay ra ngoai, nudi trudng thanh trong 6ng nghiém. Nhu vay trong ki thuat
VM, kich thich budng trimng la hoan toan khdng can thiét hay chi can kich thich nhe vdi liéu thap va trong thoi gian ngan, do do nguy
Co qua kich budng tring hoan toan khong xay ra.

Thoi gian nudi truong thanh noan trung binh la 1-2 ngay vai ti 1é trudng thanh trung binh trén 50%. Noan sau khi duoc nudi truong
thanh sé duoc cho két hop (thu tinh) véi tinh trung clda ngudi nam/ ngudi chong bén ngoai co thé dé tao thanh phoi.

Sau khi nodn thu tinh vdi tinh trung va duoc nudi cay bén ngoai mot thdi gian (thudng 2-5 ngay), phoi sé duoc dua trd lai budng tu
cung cla ngudi phu nlt/ nguoi vo hodc duagc trit lanh cho chu ky chuyén phoi trir néu chu ky do khong thich hop dé chuyén phoi.

Nhirng truong hop nao cé chi dinh thuc hién ky thuat truang thanh noan non trong 6ng nghiém?

Nhing truong hop co chi dinh lam thu tinh trong 6ng nghiém ma ngudi phu nt/ nguoi vo ¢d hinh anh budng tring da nang trén siéu
am la nhirng doéi tuong phu hop vai ky thuat nay.

Loi ich cia IVM so véi thu tinh trong 6ng nghiém co6 dién

So V&i TTTON c6 dién, IVM c6 mot so loi ich vuot troi hon, gom:

o Thai gian diéu tri ngan do sd ngay tiém thudc rat it (2-3 ngay).

O Chi phi diéu tri thap hon do giam chi phi tiém thudc kich thich buéng trirng, giam chi phi diéu tri cac bién chirng phat sinh. Udc tinh
chi phi diéu tri bang mot nira so véi TTTON ¢o dién.

O An toan hon do hoan toan khéng cé qua kich budng tring, cac bién ching khac rat hiém hodc hau nhu khong xay ra nhu xuat
huyét ndi, chay mau bang quang, xoan budng tring.

O Bénh nhan cam thay thoai mai hon do it mii tiém thudc, budng trirng khong to, van déng sinh hoat hang ngay tuong tu ngudi binh
thuong khoéng diéu tri.

O Tilé thanh cong tuong duong TTTON co dién.

Bat loi cua IVM so v6i TTTON co dién

Diém bat loi duy nhéat cda IVM so véi phuong phap TTTON c6 dién la kha nang tién luong sé nodn choc hut duoc, s6 nodn trudng
thanh va sé phdi tao thanh. S6 nang cang nhiéu thi kha nang thu hoach nhiéu noén cang cao. Do do, chi nhitng bénh nhan cé hinh
anh budng tring da nang dién hinh mdi nén thuc hién IVM. O nhiing bénh nhan cé hinh dnh budng trimg da nang dién hinh trén siéu
am, cd dén 90% bénh nhan sé choc hut duoc tir 12 noan trd 1én. S6 phoi tao thanh tir IVM thuong cling it hon so véi TTTON co dién.
Tuy nhién, ti 1é thanh cong trén moi cho ky chuyén phdi la tuong duong nhau, do do, tinh hiéu qua - chi phi ctia IVM t6t hon so Vdi
TTTON c0 dién trén nhiing bénh nhan bi hdi ching budng trimng da nang.

Ti lé thanh cong

Tuong tu nhu TTTON co dién, ti 1é thanh cong cta IVM cling phu thudc nhiéu yéu to, trong do, tudi ngudi vo, nguyén nhan vo sinh va
tién st diéu tri trudc dé cd anh hudng nhiéu nhat. Tai IVFMD, céc truong hop IVM tién luong tot (ngudi phu n/ vo dudi 35 tudi,
nguyén nhan vo sinh do chéng), ti Ié thanh cong trung binh la 40-45%.

Surc khoe tre sinh ra tir IVM thé nao?

Hién tai chua co bang chimg khoa hoc dé két luan IVM co tac dong truc tiép 1én nguy co mac cac bénh ly &c tinh, cling nhu su phat
trién tam than, van dong cla cdc tré IVM so vdi cac tré duoc sinh ra tir thai ky tu nhién. Nhin chung, ti 1€ tré IVM cé bat thuong tuong
duong vai tré duoc sinh ra tir cac thai ky tu nhién, khoang 1-2%.
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