Thong tin danh cho bénh nhan
Hoi chung qua kich buong trung
Hoi chirng qua kich buéng trirng (QKBT) la mot bénh ly cé thé gap sau kich thich

budng trirng, trong do, QKBT nang xay ra véi tan suat khoang 1% cac chu ky bom
tinh tring vao buéng tu cung va 0,5-5% cac chu ky thu tinh trong 6ng nghiém.




Cac yéu t6 nguy co cua hoi chirng QKBT bao gom:

HOi ching budng tring da nang

Tién can qua kich budng tring

Nong do estradiol tdng nhanh va cao
Co6 nhiéu nang noan phat trién

Bénh nhan tré tudi, thé trang gay
Bénh nhan co thai
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Cac triéu chirng cua QKBT

Cac triéu chirng cua QKBT thudng xudt hién tr 3 dén 6 ngay sau khi tiém hCG. Tuy nhién, trong mdt sb truong hop, triéu chirng cling
cé thé xuat hién mudn hon.

Triéu chirng cua QKBT bao gom:

Cang bung, dau bung, buén noén va ndn, tiéu chay, luong nudc tiéu giam, khé thd, phu va tdng can. Triéu ching ciia QKBT co thé kéo
dai va trdm trong hon & bénh nhan co thai.

Trong da so cdc truong hop, triéu chirng cda bénh nhan giam dan va tu khoi. Dua trén ting trudng hop cu thé, mot s6 bénh nhan cé
nguy co QKBT sé duoc hudng dan tu theo doi tai nha:

o Nghi ngoi, sinh hoat nhe nhang, khéng giao hop

O Ubng nhiéu nudc, trung binh khoang 3 lit/ngay

o Do luong nudc tiéu 24 gio

o Do vong bung moi ngay: vao budi sang, str dung thudc day do ngang ron & tu thé nam nguira

Khi c6 mot trong cac triéu chirng sau day nén dén kham ngay tai trung tam ho tro sinh san:

O Bung cang nhiéu (chu vi vong bung tang hon 5¢cm so vai ngay hdm trudc hay quan chat hon)

O Pau bung

O Kho thd (cam thay hit thd khé khan khi nam)

O Luong nudc tiéu trong 24 gio giam (<1000mL/24 gio)

o NOn 0i, tiéu chay

Khi cé bat ky dau hiéu nao bat thudng sau ho tro sinh san, ban nén thdng bao cho bac si diéu tri hodc tai kham ngay tai trung tdm
dang diéu tri.
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