Cac bién ching trong ho tro sinh san




Xuat huyét noi
Xuat huyét ndi la mot bién ching cé thé gap sau choc hut tring. Ti lé xay ra bién chiing nay rat thap (<1%), tuy nhién cé thé anh hudng
nghiém trong néu khong duoc nhan biét va xu tri kip thoi.

Xuat huyét ndi la tinh trang chay mau tai budng trirng khi choc hut |ay cac nang triing. Cac vi tri chay mau nay hau hét sé tu ngung,
trong mot vai truong hop sé tiép tuc chay, dan dén méat mau va gay nén céc triéu chirng bao hiéu.

Céac yéu td nguy co cua xuat huyét noi

O Bénh ly mau khé dong: giam tiéu cau, roi loan dong mau
O Budng trirng co nhiéu nang tring

O Vitri bubng trirng ¢ xa, khé choc hut

O Bénh nhan van dong nang va nhiéu sau khi choc hut

Triéu chung

Cac triéu chirng cua xuat huyét ndi thudng xay ra trong vong 24 gid sau choc hut trirng. Bénh nhan thuong cé cam giac dau bung
tang dan, cé thé dau lan sau lung hodc 1én vai, bung chudng, cé thé kem ndn 6i, mét, kho thd. Néu tinh trang chay mau khong tu cam
va nang dan, cé thé dan dén It du, lo mo, hén mé.

Khi co bat ky dau hiéu nao bat thuong sau choc hut, nhat la trong 24 gio dau, ban nén théng bao cho bac si diéu tri hoac tai kham
ngay tai trung tam dang diéu tri.

Pa s6 céac truong hop xuat huyét ndi co thé tu cam mau. Trong mot so rat it truong hop, bac sicd thé tién hanh ndi soi dé cam mau
khan céap.

Xoan buéng trirng

Xoan budng tring la tinh trang budng trimng bi xoan mot hodc nhiéu vong xung quanh cudéng mach cua budng tring. Tir dé dan dén
thi€u mau nudi budng trirng, cé thé gay dau va hoai t& budng trimng. Ti Ié xodn budng tring xay ra sau ho trg sinh san rat thap (<1%).

Xoan buong trirng cé thé xay ra & nhirng bénh nhan sau:

O Co6 u nang budng tring to
O Bubng trirng to sau kich thich buéng tring
O Bénh nhan van déng manh, thay doi tu thé dot ngot

Triéu chung
Triéu ching dién hinh clia xoan budng trimg la dau bung di doi mot bén (bén budng trirng bi xoan), dau bung khong thay doi theo tu
thé, dau tang khi s& &n Ién vj tri budng trirng xoan, cé thé kém ndén éi nhiéu, tiéu chay.

Khi nghi ngo xodn budng triing, bénh nhan can dén bénh vién ngay dé duoc chan doan va diéu tri. Phuong phap diéu tri la ndi soi dé
thdo xoan. Néu khong duoc diéu tri kip thoi, budng trirmg cé thé bi hoai tir va phai cat bo budng tring dé tranh nhiém trung nhiém doéc
toan than.

Khi cé bat ky dau hiéu nao bat thuong sau ho tro sinh san, ban nén théng bao cho béac st diéu tri hodc tai kham ngay tai trung tam
dang diéu tri.

Xuat huyét bang quang

Xuat huyét bang quang cé thé xay ra sau choc hut trimg, do kim choc hut di qua bang quang trong qua trinh choc hut 1ay tring.
Ti 1é xuat huyét bang quang cling rat thap (<1%) va da so tu cam trong vong 1-2 ngay va khong anh hudng dén thé trang.

Triéu ching dién hinh cla xuét huyét bang quang la tiéu ra mau. Triéu chirng nay thuong xuat hién trong vong 12 gio sau choc hut
trirng. Khi co triéu ching nay, ban nén théng bao cho bac si diéu tri hodc tai kham ngay tai trung tam dang diéu tri.

Néu triéu chimng nhe, ban cé thé duoc tu van theo doi triéu ching tai nha. Trong truong hop tiéu mau kéo dai, ban sé dugc dé nghi tai
kham dé duoc suc rira bang quang.

Nhiém trung

Bién chimng nay co thé xay ra sau cac thd thuat nhu bom tinh trung vao buéng tir cung, choc hut tring, chuyén phoi, giam thai, choc
do dich 6 bung trong diéu tri hoi chiing qua kich budng trirng. Tan suat bién chidng nay rat thap (<1%), tuy nhién can dugc phat hién
som va xu tri kip thoi.

Nhirng bénh nhan c6 nguy co cao bi nhiém trung
O Tién s phau thuat vung chau nhiéu lan
o Viém dinh vung chau
O Tién st nhiém trung vung chau do Chlamydia, lau cau
o U dich voi tring
o Viém am dao, coO tr cung dang dién tién
o Dj ing nhiéu loai khang sinh (duoc st dung dé phong ngtra nhiém trung)
o Suy giam mién dich: nhiém HIV / AIDS, lao, suy dinh dudng, dai thao dudng, lao ddng ndng, dang str dung corticoid,...

Triéu chung
Triéu ching dién hinh cla nhiém trung la sot (>38°C). St thudng xuéat hién trong vong 48 gid sau khi thuc hién thd thuat. Co thé sot
ién tuc hoac tung con, kem ret run.

Cac triéu ching toan than khac gom I dur, mét moi, an udng kém, xanh xao. Cac triéu chirng tai vi tri nhiém trung co thé cé: dau bung,
tiét dich am dao, tiéu gat buot...

Khi cé bat ky dau hiéu nao bat thudng sau ho tro sinh san, ban nén thdng bao cho bac si diéu tri hodc tai kham ngay tai trung tdm
dang diéu tri.
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