Ky thuat bom tinh trung vao buong tu cung

Bom tinh triung vao buong tir cung (Intra Uterine Insemination - 1UI)
la ky thuat dua tinh trung da duoc loc rira truc tiép vao buong tur cung.
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Bom tinh trung con c6 loi diém |a mang tinh trung cé do di dong tot, kha nang thu tinh cao, co6 dac trong mot thé tich nho dén gan
trirg hon quanh thoi diém rung trang.

Chi dinh bom tinh trung
DOi véi nam:

o ROi loan xuat tinh: 16 tiéu déng thap, xuat tinh nguoc dong, réi loan cuong.
o Tinh trung it, tinh trung kém di dong, tinh trung di dang, hoac phoi hop cac yéu to trén voi muc do nhe.
O Khang thé khang tinh trung & nam gidi, hoac khang thé khang tinh trung & n gidi.

Doi vai nir:

o Rung tring khéng déu.
O Lac ndi mac t&r cung muc doé nhe va trung binh.
O V0 sinh chua rd nguyén nhan.

Piéu kién thuc hién
o {tnhat 1 trong 2 6ng dan trimg phai thong.
O Bubng tring con hoat dong.
O Tinh trung bat thuong muc dd nhe hoac vira (dua theo két qua tinh dich do)

Néu tudi cta vo dudi 30 tudi, hai voi trimng thong, chat luong tinh trung tot sé co ti 1é thanh cdng cao. Ti lé thanh cong hién nay vao
khoang 15-20%.

Thoi diém thuc hién bom tinh trung?

o Sau khi tiém mi thudc rung triing (hCG) 32-38 gio.

o Tinh trung cua ngudi chdong duoc |ay bang cach thu dam, sau do duoc loc rira va bom vao budng tr cung
bang mot 6ng nho chuyén dung.

Tai sao phai loc rtra tinh trung?

o Chon loc nhiing tinh trung di dong tot dé tang kha nang thu tinh véi tring.
o Loai duoc mdt phan chat kich thich co that t&r cung trong tinh dich.
o Loai duoc té bao chét, vi sinh vat c6 hai cho tinh trung.

O Thé tich tinh trung sau loc rira va c6 dac 1a 0.2 — 0.3 ml, néu nhiéu hon, tinh trung sé cé kha nang chay nguoc ra ngoai sau khi
bom vao budng tir cung va cling kich thich t&r cung gay co that tir cung.

Vi sao phai cé catheter chuyén dung?

Catheter mém, dau tu dé dua vao budng t&r cung déng thoi han ché duoc ton thuong tir cung.

Thoi gian chuan bi lay tinh trung bao lau?

Ngudi chong nén ngung xuat tinh 1-2 ngay trudce khi lay tinh trung thuc hién thu thuat. Day la thoi diém tinh trung duoc chuan bi
tOt nhat dé cé kha nang thu tinh cao nhat.

Sau khi bom tinh tring, nguoi vo nam nghi khoang 15 phut, sau do vé nha va cd thé duy tri cac hoat dong thudng nhat nhu binh thudng.
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