Lam gi sau khi chuyén phoi

Sau chuyén phoi, ti 1é thanh cong cao hay khong tuy thudc nhiéu vao chét luong phoi, kha nang lam t6 cla ching va chét luong cua
niém mac t&r cung. Mac du vay bénh nhan van con ban khoan nhiéu van dé, chu yéu la cac viéc phai lam va nhing viéc nén tranh. Néu
nghi ngoi la can thiét thi can nghi ngoi & mirc dd nao, cac viéc can tranh la gi. Tom lai, noi lo 1ang cua bénh nhan thudng xoay quanh
cdc van dé coé thé giup tang ti Ié thanh cdng ma bénh nhan can tuan thu.




Nhirng viéc nén va khéng nén lam sau chuyén phoi

Co rat nhiéu khuyén nghi can tuan thu sau khi chuyén phoi. Tuy nhién diéu quan trong nhat dé ban lam la cUr tiép tuc sinh hoat nhu
binh thudng, cd gang khéng dé ban than qua am anh vdi viéc mang thai, gidm céng thang... Sau day 1a nhing 16i khuyén co ban nhat
ma mMoi bénh nhan sau chuyén phoi nén tham khao va thuc hién:

o Nghi ngoi: sau chuyén phoi, ban nén nam nghi khoang 30 phut tai bénh vién, day la khoang thoi gian hop ly, ban khong can phai
nam lau hon. Sau dé ban co thé tré vé nha va sinh hoat mét cach binh thudng. Tuy nhién ban nén tranh van dong manh vi du nhu
tap cac mon thé thao manh hodc nang céc vat nang. Bén canh do ban co thé yén tdm rang ban cé thé tiép tuc véi hoat dong sinh
hoat hang ngay nhu binh thuong.

o Hoat dong hang ngay: Ngoai trir van dong manh, sinh hoat clia ban sau chuyén phoi va cac hoat déng hang ngay nhu di ra ngoai,
di bd, leo cau thang, lai xe va tham chi di lam nhu binh thudng ma khéng cé bat ky van dé nao.

O Ubdng nudc: Ban nén udng du nudc 2-3 lit / ngay, tang luong nudc udng khi thoi tiét ndng, viéc di ti€u nhiéu khong anh hudng dén
viéc cO thal.

© Quan hé tinh duc: Ban van cé thé quan hé tinh duc nhung nhe nhang. Trong truong hop chuyén phoi tuoi, néu thay cang tirc bung,
nén kiéng quan hé vai ngay cho dén khi tinh trang cang tirc giam bot.

© Ngam nudc néng: Ban khdng nén ngdm minh trong nudc néng (tam bon céac loai), tam ho boi hodc tam bién dé tranh viém nhiém.

© Dung thudc: Ban chi nén dung cac loai thudc duoc ké toa bdi bac sy diéu tri truc ti€p cla ban va khdng nén tu'y dung cac loai
thudc nam, thudc bac, thuc pham chirc nang... kem theo vi khong biét rd co ché hoat dong cua céac loai thudc va thuc phdm nay.
Thoéng thuong bac st sé cho ban b sung progesterone dé duy tri chirc ndng clia hoang thé cho dén khoang tuan 11-12 cula thai
ky. Sau dé bac sicdé thé quyét dinh giam liéu hodc ngung dung thudc, vi thdi diém doé nhau thai da tao ra progesterone du dé ho
trg thai ky nén khong can bo sung thém.

Néu ban gap céc triéu chirng khé chiu nhu nhire dau, dau rang, nhiém trung... hodc céc van dé surc khoe nao khac ma can dung
thudc ban nén di kham bac si chuyén khoa déng thoi thong bao tinh trang diéu tri hiém mudn cla ban dé bac si theo doi va diéu
tri phu hop.

O Gitr cho tinh than ludn & trang thai tich cuc: Su lac quan cé thé tao ra su khac biét sau khi chuyén phoi. Ban nén tranh cang thang,
lo 1ang va khong nén dé ban than qua bi dm anh badi két qua. Nhing diéu nay gop phan vao su thanh cong cla chu ky diéu tri. Ban
co thé chon cho minh nhiing hoat déng giai tri nhe nhang, phu hop, diéu nay rat cé ich vi nd gitp ban khéng phai suy nght qué
murc. Cac I&p thién va yoga nhe ciling cé thé co ich cho ban trong viéc can bang lai tinh than.

Thay do6i ctia co thé va triéu chirng thudng gap sau chuyén phoi

Sau chuyén phoi, cdc triéu chirng ma ban gap phai tuy thudc vao co dia cla ting ngudi va khong ai giong ai, tham chi gitra cac lan
mang thai (néu ban da ting co thai trudce day) cling khong giéng nhau nén ban cling khdng nén qua lo lang néu khong thay dau hiéu
hodc triéu chirng nao xuét hién. Khdong phai moi bénh nhan sau chuyén phoi déu cam nhan duoc cac triéu chirng hodc dau hiéu va
diéu nay khong thé tién luong két qua cua chu ky chuyén phoi.
Cac triéu chirng pho bién nhat sau khi chuyén phdi ma bénh nhan thuong gap co thé 1a do bat dau cdé thai hodc do céc loai thude ho
trog ma ban dang dung sau chuyén phoi. Néi cach khac, céc triéu ching nay khong gilp dé tién luong chu ky diéu tri cia ban thanh
cong hay that bai. Sau day la cdc triéu chirng ma bénh nhan thuong gap sau chuyén phoi:

o Tang dich tiét am dao trong nhitng ngay dau tién sau chuyén phoi do tdc dung cla progesterone tai am dao gay ra tang tiét dich,

day la hién tugng sinh ly binh thuong.

© Ra mau nhe hodc ra dém nau do Catheter chuyén phoi di qua co t&r cung dé dua phoi vao budng tir cung, thuong bién mat trong
vong 2-3 ngay sau chuyén phoi.
Cang nguc hodc thay doi vé nhi do cac ndi tiét ma ban st dung trudce khi chuyén phoi (estrogen va progesterone).
Mét maoi cling duoc xem nhu mot trong tac dung phu khi tdng ndng do progesterone.
Buodn nén cling do ndng do ndi tiét trong co thé ban tang.
Di ti€u nhiéu hon binh thudng do ndng dé hCG tang (hCG tang trong trudng hop ban mang thai hodc sau khi ban tiém hCG dé gay
truong thanh noan).

O O O O

o Khé chiu xung quanh vung bung va dau phia dudi lung cling cé thé do nhiing thay doi ndi tiét sau khi kich thich buéng trimg va
chuén bi ndi mac tir cung.

o Cdc triéu ching trén ban co thé gap phai sau khi chuyén phoi tuoi hodc phdi trit ké ca chuyén phodi ngay 3 hay ngay 5.

o Ngoai cac triéu chirng trén néu ban gap cac truong hop khac nhu: ra mau do tuoi kéo dai, sét, chudng bung, dau bung hoadc kho
thd ban nén lién lac truc tiép véi bac sy dang diéu tri theo doi ban hodc trung tam thu tinh ma ban dang diéu tri.

Thu thai khi nao

Trong thai ky tu nhién, phoi thai bam vao niém mac t& cung khoang 5 dén 6 ngay sau khi vao budng tir cung. Biéu nay cé nghia la
viéc lam to xay ra trong giai doan phoi blastocyst (phdi ngay 5, 6 hay phdi nang). Mac du day la thdi diém chinh xac dé viéc lam t6 xay
ra tuy nhién toan bd qua trinh cé thé méat dén 1 tuan dé hoan thanh day du. Trong moét chu ky IVF, phdi ngay 3 sé nam trong long tur
cung it nhat 2 ngay nlra cho dén giai doan phdi blastocyst (phdi ngay 5) va viéc lam td cd thé xay ra. Tuy nhién, phoi ngay 5 da & giai
doan phoi nang, cé nghia la ching cé thé bam vao niém mac ti cung ngay sau chuyén phoi.

Diéu duy nhat con lai can lam dé hoan tat viéc chd doi bat tan cla ban la xét nghiém kiém tra thai. Xét nghiém nay thudng thuc hién
vao ngay 16 tinh tir ngay choc hut trirmg néu ban chuyén phoi tuoi cung chu ky. Trong trudng hop ban chuyén phéi déng lanh thi ngay
ban thuc hién kiém tra tinh tir ngay chuyén phoi déng lanh la ngay thr 13 sau chuyén phoi doi véi phdi ngay 3 hodc ngay thr 11 néu
ban chuyén phoi ngay 5.

Ban khong nén xét nghiém thai sém hon ngay cta bac sy chi dinh cho ban, vi hormone thai ky (hCG) can thoi gian dé tang dan dén
ngudng co thé phat hién duoc cla xét nghiém. Vi ly do nay, néu lam xét nghiém qua sém, ban cé thé nhan két qua &m tinh gia, do
nong do hCG khong du dé co thé phat hién duoc.

Xét nghiém thir thai cé thé thuc hién theo hai cach: thir nude tiéu hodc thir mau. Ching to6i khuyén ban nén thir mau dinh luong néng
dd hCG dé coé két qua chan doan chinh xac hon. Khi ban nhan dugc mot két qua du la tich cuc hay tiéu cuc ban nén bédo lai két qua
cho bac sy hodc trung tdm dang diéu tri cho ban dé duoc hudng dan cac budc tiép theo cla chu ky diéu tri.

Trong truong hop két qua duong tinh, ban sé duoc gap lai bac sy dé duoc st dung thudc dudng thai tiép tuc cling nhu xac dinh lich
hen siéu am thai ké ti€p dong thoi kiém tra xem moi thir co 6n khoéng.

Néu két qua thir thai dm tinh nhung sau 1 tuan ban van khéng hanh kinh, ban nén 1ap lai xét nghiém thir thai. Néu ban co kinh nguyét
lai, diéu nay co nghta la mot chu ky mdéi da bat dau, dong nghia véi chu ky chuyén phoi dé bi that bai. Diéu quan trong nhat ban can
lam trong truong hop nay la gilr binh tinh va lam theo 161 khuyén va hudéng dan cua bdc si diéu tri cia ban dé cé duoc két qua sau do.
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