Thong tin danh cho bénh nhan

Nuoi cay va chuyén phoi giai doan phoi ngay 5

Phoi ngay 5 hay phoi nang la giai doan cudi trong tién trinh phat trién cta phoi trude khi phoéi lam 16 vao
noi mac tir cung. Nu6i cay va chuyén phoi ngay 5 la ky thuat phat trién trong diéu trj thu tinh trong 6ng
nghiém (TTTON) nham tang co hoi cé thai sdm nhat va giam nguy co da thai cho bénh nhan.
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Nuoi cay va chuyén phoi ngay 5 duoc thuc hién nhu thé nao?

Thong thuong phoi dugc nudi cdy trong phong thi nghiém khoang 3 ngay dé dat dén
giai doan phdi phan chia vai 6 dén khodng 12 t€ bao trudc khi duoc chuyén vao ti >
cung. Viéc nudi phoi kéo dai dén ngay 5 hodc ngay 6 dé chon loc nhiing phoi cé kha Ngay |\ =
nang phat trién dén hon 100 té€ bao thuan loi cho qua trinh lam t6 cua phoi. @

g J Tién trinh phat trién
cua phoéi trong TTTON
trude khi chuyén phoi.

Loi ich ciia nuo6i cay va chuyén phoi ngay 5 nhu thé nao?

Loi ich dang chu y nhét cla viéc nudi cdy va chuyén phoi ngay 5 la kha nang chon phdi cé chat luong tot nhat dé chuyén phoi hodc tri
phoi bdi vi cd mot s phodi phat trién & giai doan phoi ngay 2 hodc ngay 3 cé hinh dang t 6t nhung van co thé khong phat trién duoc
dén giai doan phoi nang. Tir do giam ty Ié da thai va cac bién chirng sau TTTON nhd s6 phoi duoc chuyén it hon (T phdi ngay 5 trong
moi lan chuyén phoi).

Viéc nudi cay phoi kéo dai giip chuyén vién phoi hoc danh gia thém duoc tién trinh phat trién cta phoi & giai doan sau. Cac phoi
khong co tiem nang phat trién sé duoc loai bd nham han ché sé phoi co thé sir dung & giai doan sdm nhung khéong dem lai hiéu qua.

Han ché khi thuc hién nudi cay phoi ngay 5 nhu thé nao?

Trung binh khodng 50% s6& luong phéi loai | va loai Il & giai doan phoi phan chia ngay 3 c6 thé KHONG phat trién duoc dén giai doan
phoi nang. Ngoai ra, cé khoang 1% trudng hop KHONG c6 phdi nao dat duoc dén giai doan phdi nang. Kha ndng phoi nging tién trién
dén giai doan phoi ngay 5 la hién tuong binh thudng clda cho n loc tu nhién nham loai bo nhitng phdi kém chat luong. Diéu nay thudng
Xuyén xay ra trong chu ky sinh san tu nhién va ca trong diéu tri ho tro sinh san.

Truong hop nao cé thé ap dung nudi cay va chuyén phoi giai doan ngay 5?
Trén thuc t€, moi truong hop déu cé thé thuc hién nudi cdy phoi dén ngay 5 nham xac dinh t6t hon tiém nang phat trién cda phoi, tir
dé lua chon phoi tot nhat dé chuyén, tang ti 1é thanh cdng va giam ti 1é da thai.

Tuy nhién, néu s6 phoi ngay 3 khong nhiéu, chi dd dé chuyén phoi 1-2 chu ky thi nén can nhéac viéc nudi phdi ngay 5, do chi phi tang
nhung khong tang co hdi dé lua chon phoi chuyén.

MOt s6 truong hop dugc khuyén khich nén thuc hién nudi phdi ngay 5:
o SO luong phdi kha dung & ngay 3 nhiéu, thudng tir 5 phoi (loai | + loai Il) tré 1én. Viéc nudi phdi ngay 5 khdng nhiing gitup lua chon
phoi tot nhat dé chuyén, ma con gidp giam chi phi tri nhiéu phoi va chuyén phoi nhiéu lan.
o Thét bai & nhiing 1an chuyén phoi trudce véi chuyén phoi giai doan phan chia vao ngay 2 hoac ngay 3.
O Chi mudn chuyén 1 phoi dé giam nguy co da thai.
O Nudi cay sang loc phoi chat luong kém (khi s6 luong phéi loai Il = 50% s6 luong phoi) thay vi hdy nhiéu phoi ¢ giai doan phan chia
do phoi khong dat tiéu chuan st dung tai giai doan nay:.
O Can lam xét nghiém di truyén phoi tién lam to.
Ban co thé duoc tu van rd hon vé viéc nudi cdy va chuyén phoi ngay 5 tuy theo diéu kién cu thé ciia minh trudc va trong qua trinh
TTTON bdéi cac chuyén vién ho tro sinh san tai bon vi diéu tri.
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