Thong tin danh cho bénh nhan

Tieém thuoc kich thich buéng trimg
trong ho tro sinh san




Tai sao phai st dung thuéc kich thich buéng trirng

Binh thudng moi chu ky kinh nguyét sé cé vai chuc dén vai tram nang noan di vao tién trinh chiéu mo, canh tranh va phat trién. Tuy
nhién, cudi cung chi cd duy nhat mot nang noan phat trién vuot troi, trudng thanh va phdng nodn do luong ndi tiét t6 trong co thé chi
dd cho 1 nang nodn phat trién. Cac nang con lai sé bi thodi hoa. Noan trudng thanh duoc phong thich vao voi tring.

Sau khi giao hop, tinh tring sé duoc phéng thich vao am dao, di chuyén 1én ¢b tir cung, ti cung, vao voi triing, gap nodn, thu tinh vai
noan va tao thanh phoi. Trong moi chu ky kinh nguyét, kha ndang mot phoi lam t6 va phat trién tiép tuc chi khoang 5% dén 20%, tuy
theo do tudi cua ngudi phu nd.

Vi vay, dé tang kha nang thanh cong khi diéu tri hiém mudn, can thu hoach duoc nhiéu noan hon. Thudc ndi tiét 16 duoc sir dung
nham lam tang luong ndi tiét t6 trong co thé, gilp kich thich nhiéu nang noan phat trién hon, tang co hdi cho nodn va tinh trung gap
nhau dé thu tinh, tir do tang kha nang thanh coéng.

Viéc stir dung thudc ndi tiét dé kich thich budng trimg phai pha hop chi dinh (dé bom tinh trung hay dé thu tinh trong 6ng nghiém) va
duoc theo doi sat bdi bac s§ chuyén moén cé kinh nghiém, nham dam bao thu duoc sb luong noan phu hop déng thoi khong dé xay ra
cac tai bién, bién ching khi dung thudc, dac biét la hoi ching qua kich budng tring va da thai.

Cac loai thuoc thuong dung trong ho trg sinh san

Nhém thudc kich thich nang noan phat trién: nhdm thudc nay chi yéu bo sung ndi tiét FSH va LH nham giup phat trién nhiéu nang
noan. Tuy theo dac diém ting bénh nhan ma bac si lua chon thanh phan va liéu thudc tuong Ung.

Nhém thudce e ché phong nodn: Nham kiém soat qua trinh kich thich buéng tring khong dé hién tuong phdng nodn xay ra sém khi
nang noan chua dat kich thudc chuan. Nhém thudc nay thudng chi duoc sir dung khi lam thu tinh trong 6ng nghiém

Nhom thudc gay trudng thanh va phong noan: Co tac dung gay truong thanh va phéng noan, duoc st dung khi nang noan da dat kich
thudc chuan.

Cach str dung thuoc tiém trong kich thich buéng trirng

Pa s6 céac loai thudc trong KTBT kha don gian, tuy nhién do viéc dong gdi va cach sir dung khdong phod bién nén trudce khi str dung ban
phai duoc hudng dan bdi nhan vién y té cé kinh nghiém chuyén mon.

Cdé nhiéu cach dua thude vao co thé nhung cac thudce trong KTBT thuong duoc dung qua 2 dudng: tiem dudi da (thudng tiém quanh
ron, cach rén 3-5 cm), tiém bap (tiém mong hodc tiém mat trong dui).

Ban nén tiém thudc dung budi (hodc sang, hodc chiéu), thoi gian tiém thudc cd thé dao dong sém hon hodc tré hon trong vong 2 tiéng
so v&i mdi tiém cuda ngay hom trudc.

Doi v&i nhitng bénh nhan lam TTTON vaéi mdi tiém thudc cudi cung dé gay trudng thanh nodn, ban can tiém thudc dung gio theo toa
hodc cd thé chénh Iéch trong vong 30 phut. Trong truong hop ban tu tiém thudc nhung chénh [éch nhiéu gio so vdi gio yéu cau, ban
vui long thong bdo cang sém cang tot vai bat ky nhan vién y t€ nao ma ban co thé lién hé duoc (theo sb dién thoai ma ban duoc cung
cap trong phiéu hen, toa thudc va cac giay to lién quan).

Cach bao quan thuodc

Ban nén bao quan thudc theo t& hudng dan sir dung hodc theo hudng dan cia nha thude.

V&i nhitng thudc can gilr lanh ban nén chd y bao quan dung cach (nhiét do toi uu 2-8°C, cé thé gilr trong ngan mat tu lanh) dé dam bao
hiéu qua toi da cua thudc. Chu 'y khong dé thude vao ngan dong. Nhiét do chap nhan dugc dé sir dung trong thoi gian ngan: 2-25°C

Sau tiém thuoc co thé ban c6 thay d6i?

Trong qua trinh tiém thudc kich thich budng triing, ban cé thé gap moét so triéu chimng sau day:

o NOi méan, nglra noi vi tri tiém: ban nén bao ngay cho nhan vién y té€ dé xac dinh ban cd bi di 'ng thudc hay khong.

o Cang nguc, triéu ching tién kinh nguyét: do nong do ndi tiét td Estradiol tadng 1én trong co thé. Tinh trang nay sé tur tir bién mat khi
két thuc qua trinh diéu trj.

o Tang tiét dich am dao: cling do tac dung cla ndi tiét t6 estradiol tang cao trong co thé. Dich tiét thudng la dich nhay, trong, dai,
khong mui, knong gay ngira. Ban chi can gilr vé sinh sach sé, kho thoang dé tranh nguy co viém am dao. Néu dich am dao cd mau
xanh, vang, gay nglra hodac cé mui héi, ban can di kham ngay:.

o Ban co6 thé cam thay bung minh hoi to hon so véi binh thudng: diéu nay thuong gap do hai budng tring cé nhiéu nang noan phat
trién. D€ giam nguy co qua kich budng tring, ban nén uéng nhiéu nudc (2-3 lit/ngay), an thirc an giau dam, van déng nhe nhang,
tranh dan xoc cé thé dua dén nguy co xoan budng tring. Luu y 1a nén chia nhiéu blta nhod trong ngay. Khong an hodc udng qua
nhiéu cung mot ldc sé gay day bung va cam giac kho chiu.

Trong qua trinh diéu tri, ban van cé thé sinh hoat di lam binh thudng, chi can tranh van dong manh. Ban van coé thé quan hé vo chéng
binh thudng cho dén khi cam thay ndang bung dudi thi ngung. Khi cé triéu chirng nao bat thudng, ban can lién hé ngay vdi nhan vién'y
té qua so dién thoai lién hé ma bénh vién cung cap cho ban qua phiéu hen, toa thudc va cac gidy to lién quan.
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