U dich 6ng dan trimg va vo sinh




Dinh nghia

U dich voi trimg 1a tinh trang tich tu dich vo tring trong voi trémg. U dich voi trimg thuong 1a hau qua va giai doan cudi cla U mu vol
trimng, voi tring bi tac nghén hoan toan do nhiem trung. U'md voi tring néu nang cé thé lan dén cac cau trdc xung quanh va tao thanh
abces voi tring budng tring.

VoI tring la noi tinh trung gap va thu tinh vai trdng, tao thanh phoi. Voi tring & dich sé can trd qua trinh thu tinh gilra trirng va tinh
trung. Bién chirng quan trong nhat clda U dich voi tring la gay vo sinh. Thong thuong bénh nhan duoc vo tinh phat hién & dich voi tring
khi khdm vo sinh théng qua chup hinh can quang budng tir cung voi trirng hodc siéu am. Da phan tinh trang viém nhiém trudc dé
khong co biéu hién 1am sang ma am tham dan dén (& dich voi tring. Mot s6 truong hop cé thé dén kham vi bénh canh abces phan phu.

Chan doan
Pa sd bénh nhan duoc phat hién & dich voi tring khi di kham vo sinh va dugc chi dinh chup can quang budng t&r cung voi tring (HSG:
hysterosalpingography). HSG thuong duoc chi dinh trong nhiing truong hop sau day:
O Bénh nhan co tién st hut nao Iong tir cung (hut nao thai, hat Iong t&r cung do bénh ly niém mac t&r cung)
© Nhiém Chlamydia hodc lao vuing chéau
O Tién st dau vung chau lap lai khéng ré nguyén nhan
O V6 sinh nhiéu nam (> 3 nam)
O VO sinh khong rdo nguyén nhan
O Tién st phau thuat vung chau: cat rudt thira viém, ndi soi bdc u nang budng tring, ...
O That bai lam t6 nhiéu lan
O Nghi & dich voi trirng qua siéu am nga am dao cling can duoc xac dinh lai bang chup HSG.
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Hinh anh & dich voi tring trén phim chup Hinh anh  dich voi tring dién hinh qua siéu &m

can quang budng tu cung voi tring (HSG)  nga am dao: dau hiéu lambda (“A”), cac nép gap
niém mac voi tring phu né tao ra cdc vach ngan Hinh anh  dich voi trimg qua ndi soi 6 bung
khong hoan toan.

Budng tring O dich voi tring

Diéu tri vo sinh khi cé & dich voi trirng
Diéu tri & dich voi trirng & bénh nhan vo sinh cé cac phuong phap lua chon sau day:
NOi soi tai tao voi tring

Phau thuat tai tao voi tring sé duoc can nhac dua trén trinh d6 cliia phau thuét vién, co sé vat chat cua trung tam diéu tri, tudi cla
bénh nhan, thdi gian mong con, nguyén nhan vo sinh va nhat la d6 nang cua & dich voi trirng. BEnh nhan sé duoc giai thich vé kha
nang U dich voi tring tai phat va phai phau thuat lai. Bén canh do, kha nang bi thai ngoai tir cung cling cé thé xay ra sau ndi soi tai tao.

Vi r dich voi trimg cé thé tai phat nhanh trong vong 3-6 thang, sau khi ndi soi, bénh nhan nén ap dung mot phuong phap diéu tri tich cuc
dé sém cé con hon la dé co thai tu nhién. Kich thich buéng tring phéi hop bom tinh trung vao budng t&r cung cé thé la mét lua chon.

NOi soi tai tao voi tring

Day la phuong phap diéu tri triét dé hon doi vdi trudng hop & dich voi triing nang hodc tai phat. Trong trudng hop bénh nhan khong cé
tién st bi abces phan phu, chi can kep sat goc voi tring bi U dich. Nguoc lai, véi nhiing bénh nhan tiing co tién sir abeces phan phu,
nhiém trung vung chau tai phat nhiéu lan, dau ha vi nhiéu lan khong ré nguyén nhan, nén tién hanh cat voi triing dé tranh tai phat vé sau.
Mac du dich trong voi tring la vo trung, & dich voi triing co thé bi nhiém trung tai phat va dan dén & mu voi tring hodc abces phan phu.

Néu chi cd mot voi tring bi U dich, sau ndi soi kep / cat voi triing, bénh nhan cé thé co thai tu nhién hodc cé thé duoc diéu tri bang
phuong phap kich thich buéng triing bom tinh trung vao budng tir cung.

Doi véi nhiing bénh nhan da cé chi dinh lam thu tinh trong 6ng nghiém, cling can ndi soi dé giai quyét tinh trang U dich, tranh khong
cho dich tich tu & voi triing cé thé doé vao budng tl&r cung va huy phoi. Ti € thai 1am sang & nhdm khéng phau thuat dé giai quyét (r dich
chi la 22,5%, so v&i nhom phau thuat la 45,7%. Co dén 50% bénh nhan that bai lam to6 nhiéu 1an cd tinh trang U dich voi tring.

Viéc kep cat voi tring cé anh hudng dén dap ing budng trirng khi kich thich budng trirng lam thu tinh trong 6ng nghiém hay khoéng
van con ban cai. Mot phan tich gdp trén 13 nghién ctru cho thay kep cat voi triing khong lam giam dap Ung budng trirng clia bénh
nhan néu bénh nhan thuc hién thu tinh trong 6ng nghiém ngay sau do, nhung cé thé anh hudng dén du trir budng triing clia bénh
nhan sau nay. Doi véi nhiing bénh nhan cé du trir budng tring kém, co thé tién hanh kich thich budng trirg lam thu tinh trong 6ng
nghiém, trir phoi toan bo, ndi soi kep / cat voi tring va chuyén phdi trir lanh sau do.
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