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Nguy co/ bién chimg cua thai ky song thai

Song thai la hién tuong c6 2 thai trong tir cung.
ong thai dugc xem la mot bién chirng cua thai ky ho tro sinh san,
do gay nhiéu bién chirng cho me, thai va tré so sinh sau nay.




Nguy co xay ra doi véi me
Nguy co trong thai ky

Trong thai ky, nguoi me mang song thai sé cé kha nang gap cac van dé suc khoe nghiém trong cling nhu kha nang séy thai to/ sinh non:
o Nguy co say thai va sinh non cao hon & nhitng ngudi mang song thai so véi don thai.
o Tilé sinh non (<37 tuan) & song thai chiém hon 50% so sanh v&i 10% & thai ky don thai.

o Tién san giat/ san giat: 15-20% phu ntr mang song thai sé bi tién san giat, va ti |é nay cao hon ¢ thai ky tam thai. Tinh trang bénh
co thé dién tién nang va de doa surc khoe cla me va bé. Nghiém trong, ngudi me cé thé bi roi loan dong mdu, co giat, dot quy
tham chi de doa tinh mang me va con.

O Nguoi me mang song thai co nguy co bi dai thao duong thai ky cao hon don thai.

Nguy cao trong luc sinh va sau sinh

o Tang ty |é mo lay thai.
o Nguy co bang huyét sau sinh cao hon ¢ ngudi me mang song thai.
O Ty |é t&r vong me cao hon gap 2 lan.

Sa sinh non thang
Tré sinh non thang va nhe can cd nguy co cao gap cac van dé sirc khoe nghiém trong va kha nang tlr vong. Trén 50% cac thai ky song
thai duoc sinh ra trudc 37 tuan hay sém hon. Phoi, ndo, hé tuan hoan, hé tiéu hoa, mat cé thé chua hoan chinh.

0 giai doan dau, so sinh non thang cé thé g&p cac bénh Iy: suy hd hap, xuat huyét ndo, nhiém trung, vang da... Ti 1& t& vong trong vong mét
nam sau sinh cao hon. Trong s6 nhiing tré so sinh non thang tr vong, 50% la do suy ho hap vi phoi chua du trudng thanh, ton thuong néo
chiu trdch nhiém khoang 10% cac truong hop. 1/4 tré so sinh song thai can su cham séc y té dac biét.

Di tat bam sinh va thai chét luu chiém ti 1é khoang 30% tir vong cua thai ky song thai va da thai. Mot ti [é nhd cac cap song thai sinh
non sé gap cdac van dé suc khde anh hudng dén ca cudc doi (bénh ly vé véng mac, bai ndo...), chdm phat trién tam than va van dong,
cac van dé vé ngdn ngtr...

Anh huéng tam ly

Khi co con, bén canh niém hanh phuc duoc lam ngudi cha, ngudi me, cap vo chong con phai déi mat vai nhirng thir thach tam ly, dac
biét & nhirng ngudi cé con sinh déi, ap luc cham soéc con tre ngay cang tang lén.

Nhiéu gia dinh va ba me c6 con sinh dbi phai chiu strc ép tam ly rat |on, dac biét nhitng cap lam cha me lan dau.

Tram cam thuong xay ra ¢ ba me co con sinh doi hon la ba me sinh don thai, khéng chi Iic sau sinh va con trong nhrng nam dau.
Cam gidc bi co lap va moi mét cd thé la yéu td gop phan lam nang thém tinh trang nay.

Trude nhing ap luc cham soc con cai, nhiing cap cha me cé con sinh doi thuong gap bat hoa nhiéu hon so vai sinh don thai. Nhiéu
nghién ctru cho két qua cha me sinh con don thai rat hai long vé cudc séng gia dinh, cling nhu tu tin hon trong khi nuéi day con cai.

Anh huéng tai chinh
Mac du so vdéi niém vui sudng khi co con thi van dé tai chinh duong nhu khdng qua quan trong, nhung ganh nang tai chinh ¢ nhing

gia dinh sinh song thai cé thé tré nén nang né. Chi phi cham lo, nudi day tré cling nhu nhu cau cudc séng déu tang. Nhat [a & nhiing
tré song thai sinh non, can su cham séc dac biét, ganh nang vé kinh té - y té rat Ion.

Phong nglra va han ché song thai

Song thai xay ra c6 thé do cdc nguyén nhan sau:
0 Co hon mot noan rung va thu tinh vdi tinh trung trong trudng hop kich thich buéng tring két hop quan hé tu nhién hodc bom tinh
trung vao bubdng tu cung.
o Chuyén nhiéu hon mot phodi vao budng tir cung dé tang ti 1é ¢ thai.
O Chuyén mot phoi vao budng tir cung hodc chi cd mot noan rung thu tinh vdéi tinh tring nhung phoi tach ra lam doi, dan dén song
thai cung noan.
o Nhu vay, dé phong ngtra song thai, can kich thich buéng trimg co kiém soat hodc chi chuyén mot phoéi vao budng tlr cung.
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